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Das Übereinkommen mit dem Land Oö. für die Er-
richtung der Beleuchtungsanlagen für die nicht ver-
ordnungsp昀氀ichtige Querungshilfe an der L537 im 
Ortsgebiet wurde beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig

Für die Benützung und Erhaltung einer Rangier昀氀ä-
che im Bereich des Salzsilos in der Linden wurde ein 
Gestattungsertrag abgeschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig

Der Vermessungsplan betreffend die Rückgabe/
Au昀氀assung eines Teilstückes des öffentlichen Gutes, 
Parzelle 1605/5, KG Hammersedt wurde zur Kennt-
nis genommen und die Zustimmungsvereinbarung 
über die verlegte Wasserleitung bzw. Hauswasse-
ranschlussleitung beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig

Das Übereinkommen für die Verlegung der Wasser-
transportleitung Sattledt im Bereich des Grundstü-
ckes 1586/1, KG Hammersedt wurde beschlossen.
> Abstimmung: 24 Ja-Stimmen, 1 Stimmenthaltung
   wegen Befangenheit

Die Verlängerung der Maßnahmen für die Kreu-
zungsfreistellung bei die Sicht beeinträchtigenden 
Kulturen auf landwirtschaftlichen Flächen wurde 
beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig

Die Einführung einer Bürgerfragestunde 1/4 Stun-
de vor der Gemeinderatssitzung samt Richtlinien 
wurde auf Antrag der SPÖ, FPÖ und Die GRÜNEN 
beschlossen.
> Abstimmung: 23 Ja-Stimmen, 2 Stimmenthal- 
    tungen

Die Koordinierung und Vorgehensweise zur geplan-
ten Schulsanierung wurde auf Antrag der SPÖ, FPÖ 
und Die GRÜNEN beschlossen.
> Abstimmung: 14 Ja-Stimmen (7 FPÖ, 5 GRÜNE, 
   1 SPÖ, 1 ÖVP), 11 Nein-Stimmen (ÖVP)

Aufgrund des Mandatsverlustes von Frau Victoria 
Platzer wurde Herr Martin Zehetner als Ersatzmit-
glied in den Umweltausschuss und Frau Lisa Maria 
Neuböck als Ersatzmitglied des Dienstgebervertre-
ters in den Personalbeirat gewählt.
> Abstimmung: Einstimmig (Fraktionswahl ÖVP) 

DER GEMEINDERAT DER MARKTGEMEINDE STEINERKIRCHEN A.D.TRAUN HAT AM 

10.12.2024 FOLGENDE BESCHLÜSSE GEFASST: 

Der Prüfbericht des örtlichen Prüfungsausschusses 
vom 19.11.2024 wurde zur Kenntnis genommen.
> Abstimmung: Einstimmig

Der 2. Nachtragsvoranschlag (samt mittelfristigem 
Ergebnis- und Finanzplan 2024-2029) für das Haus-
haltsjahr 2024 wurde beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig 

Die Steuer- und Hebesätze sowie Gebühren wur-
den beschlossen und die Wassergebühren um  
1,5 % und die Abfallgebühren um 3 % erhöht. Der 
Beschluss des Voranschlages für das Haushaltsjahr 
2025, des Dienstpostenplanes, des mittelfristigen 
Ergebnis- und Finanzplanes für die Planungsperi-
ode 2025-2029 (inkl. Reihung der Prioritäten), so-
wie die Höhe und Vergabe des Kassenkredites und 
Subventionen an die Vereine wurden vertagt.
> Abstimmung: Einstimmig

Die Änderung der Kanalgebührenordnung für die 
Ortskanalisation Steinerkirchen a.d.Traun wurde 
beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig

Die Verordnung in der der Zuschlag zur Freizeit-
wohnungspauschale festgelegt wird, wurde be-
schlossen.
> Abstimmung: Einstimmig

Für die gemeindeeigene Leichenhalle wurde eine 
Leichenhallengebührenordnung beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig

Die Anpassung des Verp昀氀egungskostenbeitrages 
der Ausspeisungs-Tarifordnung wurde beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig

Der Geburtengutschein für Eltern, die zum Zeit-
punkt der Geburt eines Kindes in Steinerkirchen 
a.d.Traun ihren Hauptwohnsitz haben, beträgt auch 
2025 € 180,00. Der Gutschein kann in Betrieben 
der Marktgemeinde Steinerkirchen a.d.Traun ein-
gelöst werden.
> Abstimmung: Einstimmig

AUS DEM GEMEINDERAT / 10.12.2024
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Heuer wurden vom Bauhof  
163 Stück Christbäume 
fachgerecht entsorgt.

Da Frau Irene Brunnbauer ihren Gemeindedienst 
beendet hat, verstärkt Frau Serena Hofmann aus 
Vorchdorf seit 1. Jänner 2025 unser Team. 
Sie ist im Bürgerservice und beim Postpartner tä-
tig und gemeinsam mit Frau Kathrin Küppers und 
Frau Elisabeth Lebersorger erste Anlaufstelle und 
Ansprechpartner für diverse Anliegen unserer Bür-
gerinnen und Bürger.

Wir heißen Serena herzlich will-
kommen, freuen uns auf eine 
gute Zusammenarbeit und wün-
schen ihr für ihre neue beru昀氀i-
che Herausforderung viel Freu-
de und Erfolg!

Serena Hofmann

JAHRESRÜCKBLICK 2024

Der Gemeindevorstand, Gemeinderat sowie die 
Verwaltungsausschüsse der Marktgemeinde Stei-
nerkirchen a.d.Traun haben im vergangenen Jahr 
nachstehend angeführte Sitzungen abgehalten:

Gemeinderat:
6 Sitzungen mit 87 Tagesordnungspunkten
Gemeindevorstand:
8 Sitzungen mit 77 Tagesordnungspunkten
Örtlicher Prüfungsausschuss:
5 Sitzungen mit 19 Tagesordnungspunkten
Ausschuss für Bau- und Straßenbauangelegenhei-
ten, sowie Angelegenheiten der örtlichen Raum-
planung:
4 Sitzungen mit 18 Tagesordnungspunkten
Ausschuss für örtliche Umwelt-, Energie- und Si-
cherheitsfragen:
2 Sitzungen mit 8 Tagesordnungspunkten
Ausschuss für Jugend-, Familien-, Senioren- und 
Integrationsangelegenheiten:
3 Sitzungen mit 12 Tagesordnungspunkten
Ausschuss für Schul-, Kindergarten-, Kultur- und 
Sportangelegenheiten sowie Genussveranstal-
tungen:
1 Sitzung mit 4 Tagesordnungspunkten

DURCHGEFÜHRTE BAUVERFAHREN:

Wohnhäuser: 8
Sonstige landwirtschaftliche Baumaßnahmen: 14
Sonstige Baumaßnahmen: 37
Baufertigstellungsmeldungen: 25
Flächenwidmungsplan-Änderungen: 12
ÖEK-Änderungen: 4
Bebauungspläne: 3

25 Geburten (13 männl./12 weibl.)
16 Todesfälle (5 männl./11 weibl.)
TRAUUNGEN DURCH STEINERKIRCHNER 
STANDESBEAMTE:

27 Trauungen
GESAMTEINWOHNERSTATISTIK PER 31.12.24

gesamt   2.599
männlich   1.305
weiblich   1.294
Hauptwohnsitz  2.461
Nebenwohnsitz     138

ÖFFNUNGSZEITEN 
BÜRGERSERVICE/POSTPARTNER

MO 08-12 UND 14-17 UHR
DI, MI 08-12 UHR

DO 08-12 UND 14-18 UHR
FR 08-12 UHR
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Stefanie Stromer und Pascal Wilhelm | Sportstraße       eine Angelina

 Eva-Maria Schmeißl und Stefan Moser | Gundersdorf eine Ida-Marie

  Benita und Andreas Weixelbaumer | Leitenstraße  eine Antonia Beatrix

    Magdalena und Dominik Stinglmayr | Am Federbühel eine Sophie Lena 

VERÖFFENTLICHUNG 
GEBURTEN/
HOCHZEITEN

 Aufgrund der Datenschutz-
grundverordnung werden nur 
mehr Geburten bzw. Geburts-

tags- und Hochzeitsjubiläen 
veröffentlicht, bei denen die Zu-
stimmung erteilt wurde.Danke 

für das Verständnis! 

Scheinecker Theresia | Landstraße | 80 Jahre
 Gruber Erwin | Pesenlittring | 85 Jahre
  Haslinger Anna, Sr.M. Blanka | Kirchenplatz | 97 Jahre
   Peyrer Walter | Atzing | 91 Jahre

    Gebeshuber Johann | Landstraße | 85 Jahre
    Hillingrathner Rosa | Linden | 85 Jahre
     Ursprunger Marianne, Sr.M. Hildegard | Kirchenplatz | 80 Jahre
      Hartmann Ingeborg | Weidenweg | 85 Jahre
        Schausberger Franz | Linden | 85 Jahre

GEBURTEN

GEBURTSTAGSJUBILARE

REDAKTIONSSCHLUSS

 FÜR DAS NÄCHSTE AMTSBLATT:

28.03.2025
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VERKAUFE BAUGRÜNDE IN DER HOFERSIEDLUNG

Die Umwidmung in der Ho-
fersiedlung ist erfolgreich ab-
geschlossen und es wird ab 
sofort mit dem Verkauf der 
Baugründe begonnen. 

Die Größe der Parzellen be-
wegt sich von 650 m² - 770 m².

Bei Interesse kontaktieren Sie 
Tel. 0664/73140440
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ABRECHNUNG JAGDPACHT

Die im Bereich einer Gemeinde gelegenen Grund-
stücke, die nicht als Eigenjagdgebiet anerkannt 
sind, bilden das Genossenschaftsjagdgebiet. 
Die Eigentümer jener Grundstücke, welche zu ei-
nem festgestellten Genossenschaftsjagdgebiet ge-
hören, bilden eine Jagdgenossenschaft. 
Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft haben An-
spruch auf einen angemessenen Pachtschilling. 

Das Pachtentgelt erhöht oder vermindert sich ent-
sprechend dem Flächenausmaß, wenn im Laufe der 
Jagdperiode am Jagdgebiet ein Flächenzuwachs 
oder -abgang eintritt. 

Erst wenn dem Marktgemeindeamt der neue Grund-
steuerbescheid (bei Änderungen des Flächenaus-
maßes durch Verkauf oder Übergabe etc.) vorliegt, 
kann die Jagdpacht abgerechnet und ausbezahlt 
werden. Sollten Sie dazu Fragen haben, steht Frau 
Vedrana Tovarovic, Tel. 2255 DW 18) gerne zur Ver-
fügung.
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MÜLLTONNEN ZEITGERECHT BEREITSTELLEN!

Es wird wiederholt darauf hingewiesen, dass sowohl 
die Gelben Säcke, die Altpapiertonnen, die Rest-
mülltonnen als auch die Biotonnen bitte IMMER 
am Abend VOR der geplanten Abholung für das 
Abfallunternehmen bereitgestellt werden müssen, 
um eine ordnungsgemäße Entsorgung zu gewähr-
leisten. 

Sollte ausnahmsweise doch der Fall ein-
treten, dass die Abfälle nicht abgeholt 
wurden, bitte dies ehestens (am glei-
chen oder spätestens darauffolgen-
den Tag) am Marktgemeindeamt unter 
07241/2255 melden! !

Der Ausschuss für örtliche Umwelt-, Energie- und Si-
cherheitsfragen der Marktgemeinde Steinerkirchen 
a.d.Traun führt auch heuer wieder eine Flursäube-
rungsaktion durch.

Zu dieser Aktion bitten wir um eure Mithilfe!

Termin: Samstag, 5. April 2025
Treffpunkt: 08:20 Uhr - Bauhof Steinerkirchen

Die Ausgabe der Sammelsäcke und Arbeitshand-
schuhe 昀椀ndet direkt vor Ort statt.
Tipp: Festes Schuhwerk und Arbeitskleidung anzie-
hen.

Ausklang: Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Wir danken im Voraus für die Mithilfe!

FERIALARBEIT IM BAUHOF

Der Gemeindeverband Bauhof Stein-Zell stellt wäh-
rend der Sommerferien (für 4 Wochen)

eine(n) Ferialarbeiter/in für Bauhof- 
und Außendienstarbeiten (Vollzeit)
ein.

Mindestalter: 16 Jahre am Tag des Arbeitsbeginns.
Entlohnung von ca. € 2.072,30 (inkl. Sonderzahlung 
- brutto monatlich).

Deine schriftliche Bewerbung mit den entsprechen-
den Unterlagen (Foto, Lebenslauf etc.) richte bitte 
bis spätestens 28. März 2025 an den Gemeinde-
verband Bauhof „Stein-Zell“, Sportstraße 6, 4652 
Steinerkirchen a.d.Traun.

Informationen bei: Christian Steinmaurer, 
of昀椀ce@stein-zell.at, Tel. 0664/88734238

FLURSÄUBERUNGSAKTION
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STELLENAUSSCHREIBUNG 

KLOSTER der BENEDIKTINERINNEN 

 
Für die Pflege und Betreuung unserer Schwestern 
suchen wir zur Verstärkung unseres Teams eine/n 

 

Mitarbeiter/in mit Pflegekenntnissen 

oder Quereinsteiger/in mit 

Bereitschaft zur Qualifizierung 

Teilzeit, 20 bis 30 Wochenstunden 

Nähere Infos: www.benediktinerinnen.at 
(www.dioezese-linz.at/institution/9047/gemeinschaft/stellenausschreibung) 

 
oder: Sr. Marta Bayer, 07241/2216-219 

oekonomin@benediktinerinnen.at 

 

DER NAHOSTKONFLIKT - 

Kein Friede im Lande Jesu?

Vortrag mit 

Dr.in Alexandra Föderl-Schmid, 
Süddeutsche Zeitung

Do, 27. März 2025, 19.30 Uhr

Festsaal Kloster Steinerkirchen

Eintritt: freiwillige Spenden

Eine Veranstaltung des Freundeskreises der  
Benediktinerinnen vUHM.
Seit über 100 Jahren ist die Region im Nahen Osten 
geprägt von bewaffneten Auseinandersetzungen, 
Terrorakten und Phasen brüchiger Koexistenzen.
Alexandra Föderl-Schmid wird an diesem Abend 
Hintergründe und aktuelle Entwicklungen des Kon-
昀氀ikts beleuchten. Aufgrund ihrer mehrjährigen Tä-
tigkeit für die Süddeutsche Zeitung als Korrespon-
dentin für Israel und die palästinensischen Gebiete 
(2017 bis 2020) ist sie eine gefragte und bestens 
vernetzte Expertin. Im Anschluss an den Vortrag 
bleibt Raum für Anfragen und Diskussion.

Dr.Föderl-Schmid
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MITTEILUNG DER GOLDHAUBENGRUPPE

WWWW - WENN WÜNSCHE WAHR WERDEN

Zur gut besuchten Jahreshauptversammlung der 
Goldhaubengruppe Steinerkirchen konnte auch 
Florian Aichhorn, Obmann der „Rollenden Engel“, 
begrüßt werden. 
Diese haben es sich zur ehrenamtlichen Aufgabe 
gemacht, Schwerkranken österreichweit ihren letz-
ten Wunsch zu erfüllen. In einem bewegenden Vor-
trag verwies Aichhorn auf die vielfältigen Aktivitäten 
der „Rollenden Engel“. So können die letzten Wün-
sche todkranker Menschen nur mit medizinisch auf 
höchstem Niveau ausgestatteten Fahrzeugen erfüllt 
werden. 

Aus den letztjährigen Erlösen der Goldhaubengrup-
pe, die u. a. vom Martinimarkt Anfang November 
stammen, konnte den Rollenden Engeln, die ihren 
Stützpunkt in Wels haben, im Zuge der Jahreshaupt-
versammlung ein Scheck in Höhe von € 3.000,– 
übergeben werden. 

Die Goldhaubengruppe Steinerkirchen startete da-
mit voller Elan ins Jahr 2025 – bei dem wieder vie-
le Aktivitäten im Ort und darüber hinaus am Pro-
gramm stehen. 

Weitere Infos: www.rollende-engel.at

Der Vorstand der Goldhaubengruppe v.l.n.r.: Karin Wieser,  
Barbara Rau, Margit Wimmer, Florian Aichhorn (Rollende Engel), 

Mathilde Kubista
Exkurs: Das Motto der Goldhaubenfrauen heißt: 
„Neues gestalten – Altes erhalten!“. Es gilt, Traditi-
on in die Zukunft zu tragen. Die Goldhaubenfrauen 
sind 昀椀xer Bestandteil kirchlicher Feste wie Fronleich-
nam, Pfarrfest mit Ehejubilaren oder Erntedankfest. 
Beim jährlich Anfang November statt昀椀ndenden 
Martinimarkt, bei dem die Goldhaubenfrauen tra-
ditionell das Kaffeestüberl organisieren, lautet das 
Motto: „Torten setzen Taten“. Der Erlös wird groß-
teils gespendet!
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STEINERKIRCHEN 
7 LEHRBETRIEBE  
18 LEHRLINGE  
 
Lehrlingen gehört die Zukunft! Sie sind für unsere Unternehmen 
das Rückgrat der wirtschaftlichen Entwicklung.  
 

Knapp die Hälfte eines Jahrgangs entscheiden sich für einen 
Lehrberuf und werden zu Fachkräften von morgen ausgebildet. 
 

Die 7 Ausbildungsbetriebe sind für Steinerkirchen von großer 
Bedeutung, da sie der Jugend Karrierechancen bieten, Fachkräfte 
sichern und zur wirtschaftlichen und sozialen Stabilität beitragen.   
 

Wir sagen DANKE an alle Lehrbetriebe und wünschen den Lehrlingen 
eine spannende Lehrzeit und eine erfolgreiche Zukunft. 
 
 

Mag.a Doris Hummer Alexander Huber Thomas Steinerberger 
Präsidentin WKOÖ Obmann WKO Wels-Land Bürgermeister 

 
WKO Wels-Land 
Dr. Koss Straße 4 | 4600 Wels | T 05-90909-5900 | E wels@wkooe.at  
 

 

 

 

Mehr Infos zur Lehre 

  

AKTIVITÄTEN 145 JAHRE MUSIKVEREIN STEINERKIRCHEN

Zum halbrunden Jubiläum des Musikvereines ist die 
Website www.mvsteinerkirchen.at in einem neuen, 
modernen Kleid zu 昀椀nden. 

Neben den Vereinsinfos kann 
man in einer umfangreichen 
Chronik mit vielen Bildern 
stöbern. 

Weiters kann man nun auch dem Musikverein als 
unterstützendes Mitglied online beitreten (Jahres-
gebühr 12,00 Euro).

Am Sa., 26. April 昀椀ndet in der Bauhofhalle das 
Jubiläumskonzert statt bei dem wieder ein musika-
lischer Querschnitt zu hören ist. Im ersten Teil gibt 
es symphonische Musik der Höchststufe, welche 
auch am 5. April bei der Konzertwertung in Guns-
kirchen gespielt wird. Der 2. Teil bringt gehobene 
Unterhaltungsmusik von Fäaschtbänkler über Phil 
Collins bis hin zu Coldplay.

Der Höhepunkt 2025 ist aber das Bezirksmusikfest 
von 13.-15. Juni am Festgelände des Trainingsplat-
zes wo ca. 5.000 Teilnehmer und Besucher erwartet 
werden. 

Vom bayerischen Chiemsee kommt die Gruppe 
LABRASSBANDA nach Steinerkirchen. Was diese 
Burschen auf der Bühne bringen ist pure Energie die 
direkt in Herz und Hüften geht. LBB zählt zu den in-
novativsten Bands Bayerns und begeistert mit einer 
einzigartigen Mischung aus Brass, Pop, Techno und 
Ska. Ihre energiegeladenen Live-Shows haben ihnen 
einen festen Platz in der europäischen Musikszene 
gesichert. 

Karten sind auf der Sparkasse, bei Versicherungs-
büro VBZ, bei Kassier Georg Rapberger oder Ver-
einsmitgliedern erhältlich. 
Der Preis beträgt 38,00 € (ggü. Ö-ticket 46,20 €)
Weitere Infos zum Programm gibt es auf  
https://bmf25.at.

WANTED! Wir suchen 
für diesen riesen Event 
Helfer*innen für Auf/
Abbau des Festzeltes 
und ganz besonders 
für das Festwochen-
ende am Freitag (9–14 
Uhr) oder Samstag/
Sonntag. 

Auf der BMF Website (https://bmf25.at) können 
Sie sich zu möglichen Diensten anmelden. Wir 
freuen uns auch über eine Kuchenspende.

VIELEN DANK FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG!  
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NÄCHSTER TERMIN:
20. MÄRZ 2025
AB 18:00 UHR

IM STÜBERL DES 
GASTHAUSES D´SUNN LEITN

VORANMELDUNG: 
repair.steinerkirchen@gmx.at

0677/64734003
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Samstag 8. März 2025 9:00 - 11:00 Uhr

Einlass für Schwangere 8:45 Uhr

Wir freuen uns auf
deinen Besuch!

Volksschule
Steinerkirchen

Baby- und
Kinderartikelbasar

Es 
gibt

 auc
h

Ums
tand

s-

mod
e.

Pädagogische Assistenzkraft 
und Tagesmutter*vater
• ab 25. Februar 2025, Linz

• ab 1. April 2025, Enns

• ab 2. Oktober 2025, Linz

• ab 7. Oktober 2025, Vöcklabruck

Pädagogische Assistenzkraft
• 25. März 2025, Linz

• ab 9. Oktober 2025, Linz - Urfahr

• ab 14. Oktober 2025, Ansfelden

©
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Kostenlose 

Infoabende - 

Termine findet 

ihr online!

mit Herz
AUSBILDUNGEN

Termine und weitere Infos: 

ooe.familienbund.at/bildung
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NEUES VOM SKI-VEREIN

Von 27. bis 29. Dezember 2024 fand bei frühlings-
haftem Wetter der beliebte Kinderskikurs am Kas-
berg statt, organisiert vom Skiclub Steinerkirchen.
Gemeinsam mit der Schischule Grünau nahmen 43 
skibegeisterte Kinder an dem dreitägigen Kurs teil.
Ein Highlight für die kleinen Skifahrer war der Be-
such von Bruno, dem „Kasbär“, der für strahlende 
Gesichter sorgte. Am letzten Tag stand das traditio-
nelle Abschlussrennen auf dem Programm.
Die großartigen Leistungen der Kinder wurden 

KINDERSKIKURS STEINERKIRCHEN/FISCHLHAM & PUNSCHSTAND 2024 

beim feierlichen Abschluss samt Siegerehrung am 
Skipunschstand vor dem Gemeindeamt gebührend 
gefeiert.
Ein herzliches Dankeschön gilt allen engagierten 
Skilehrerinnen und Skilehrern sowie den zahlreichen 
freiwilligen Helfern für ihre Unterstützung!
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Start: 10:30 Uhr 

Nenngeld je Rennen:  K6 bis S16 (Jg. 2009 und jünger) € 6,- 

 J18 bis AK (Jg. 2008 und älter) € 8,-  

Liftkosten:  Normaltarif  / Gruppentarif mit Markerl 

Anreise mit Bus möglich:  J18 bis AK € 14,-  /  K6 bis S16 € 8,- 

Abfahrt:  07:30 Uhr Mittelschule Steinerkirchen 

Rückfahrt:  16:00 Uhr Talstation Kasberg 

Startnummernausgabe:   10:00 Uhr beim Start 

Klasseneinteilung:  Bambini bis AK 4 männlich/weiblich & eigene 
  Snowboardwertung & Gästeklasse 

Teilnahmebedingungen:  -  Hauptwohnsitz in Steinerkirchen oder Fischlham 
- eigene Gästeklasse 

 

Anmeldung 

ski.steinerkirchen@gmail.com 

➔➔ Namen der Teilnehmer, Rennen Ja/Nein + Jahrgang, Mannschaft, Bus Ja/Nein 

bis Donnerstag, 20. Februar 2025 um 20:00 Uhr 

 !! keine Nachnennungen möglich !! 

 

Helmpflicht für alle Teilnehmer!! 

Teamwertung (Familie, Verein, Firma, ...): mind. 4 Starter bilden eine Gruppe. Jeder 

Teilnehmer darf nur für eine Gruppe starten. Die Mannschafts-zugehörigkeit muss bei der 

Nennung bekanntgegeben werden. Auch Gäste können für eine Mannschaft starten. 

Die 4 gleichmäßigsten Fahrer einer Gruppe werden gewertet. 

 

Getränke und Apres Ski Musik im Ziel 

Siegerehrung findet um 13:00 Uhr im Ziel statt! 
 

Der Skiverein freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme! 

Zuschauer sind herzlich willkommen! 

Rückfragen bei Christian Grundner 0650 / 27 49 524 

Der Veranstalter lehnt jede Haftung für Unfälle und daraus entstehende Vermögens-
entschädigungen, sowohl den Läufern als auch dritten Personen gegenüber ab. 

 

 

So 23.02.2025 
 

Kasberg – Piste Regenkar FunJet 
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GESUNDE GEMEINDE

IMMUNABWEHR STÄRKEN

Unser Darm als Schlüssel 
für ein abwehrstarkes 
Immunsystem

Unser Körper muss sich 
gegen dutzende Bakterien und Viren verteidigen. 
Glücklicherweise bildet unser Immunsystem eine 
starke Abwehr.

Neben dem Zusammenspiel von Bewegung, Ent-
spannung und einem gesunden Körpergewicht, hat 
unser tägliches Essen und Trinken einen großen Ein-
昀氀uss.

Rund 70 % der Immunabwehr 昀椀ndet im Darm 
statt

Wenn es um ein intaktes Immunsystem geht, führt 
kein Weg am Darm und seinen Bewohnern vorbei. 
Unser Darm-Mikrobiom, früher als Darm昀氀ora be-
zeichnet, besteht aus Billionen von Bakerien. Einer 
Masse, welche auf etwa 2 kg geschätzt wird. Je viel-
fältiger und artenreicher, desto besser.

Bunte, ausgewogene 
Vielfalt am Teller

Was wir essen beein昀氀usst 
unser Darm-Mikrobiom am 
stärksten. Eine saisonale 
und regionale Lebensmit-
telauswahl ist eine optima-
le Basis. 

Prä- und Probiotika - ein optimales Zusammen-
spiel

Lebensmittel wie Gemüse, Obst, Hülstenfrüchte, 
Nüsse und Samen (z.B. Leinsamen) und Getreide-
produkte wie Hafer昀氀ocken sind reich an präbioti-
schen Ballaststoffen. Das heißt, sie liefern einen 
optimalen Nährboden für unsere immunstärkenden 
Bakterien im Darm.

Probiotische Lebensmittel wie Joghurt, Topfen, 
Ke昀椀r oder fermentiertes Gemüse, wie Sauerkraut, 
verdrängen mit ihren lebenden Milchsäurebakteri-
en unerwünschte Keime im Darm und stärken damit 
das Immunsystem.
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ERSTE-HILFE-KURS

LEBENSRETTENDE FÄHIGKEITEN AUFFRISCHEN UND ERWEITERN!

Das Oberösterreichische Rote Kreuz bietet regel-
mäßig 16-stündige Erste-Hilfe-Kurse an, die nicht 
nur für Führerscheinanwärter, sondern für alle Bür-
gerinnen und Bürger von großer Bedeutung sind. 
Diese Kurse vermitteln umfassende Kenntnisse und 
praktische Fähigkeiten, die im Notfall Leben retten 
können.

Warum ist Erste Hilfe so wichtig?

In Notfallsituationen zählt jede Sekunde, und schnel-
le, kompetente Hilfe kann den Unterschied zwischen 
Leben und Tod ausmachen. Viele Menschen haben 
bereits einen Erste Hilfe Kurs besucht, doch auch in 
diesem Bereich gibt es kontinuierlich Neuerungen 
und Verbesserungen, die es wert sind, aufgefrischt 
zu werden. So lernen die Teilnehmer beispielswei-
se den Umgang mit modernen De昀椀brillatoren und 
aktualisierte Wiederbelebungstechniken, die die 
Überlebenschancen bei Herz-Kreislauf-Stillständen 
erheblich erhöhen können.

Nutzen Sie die Gelegenheit und frischen Sie Ihre 
Erste Hilfe Kenntnisse auf oder erlernen Sie sie neu. 
Die Ortsstelle Lambach des Oberösterreichischen 
Roten Kreuzes freut sich auf Ihre Teilnahme!

Kursstart: 3. März 2025 um 18 Uhr
Kursort:  Maximilian-Pagl-Straße 8, 
  4650 Lambach
Kurstermine: 3./5./10. und 12.3.2025, 
  jeweils 18-22 Uhr
Kurskosten: € 96,00
Anmeldung: QR Code scannen

https://www.roteskreuz.at/aktuelle-kurse/detail/316372
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ELTERN-MUTTER-BERATUNG LAMBACH

Angebote für Eltern und Kinder 

in den ersten 3 Lebensjahren

mit Ärztin, Kinderkrankenschwester, 
Sozialarbeiterin

 Nächste Termine: 11.02.2025, 13:30-15.30 Uhr
   11.03.2025, 13:30-15:30 Uhr
   08.04.2025, 13:30-15:30 Uhr
 Babytreff: 
 jeden Montag 09:00-10:30
 
 Elterntreff/Elterncafé 
 mit Kindern (1-3 J.): 
 jeden Dienstag 09:00-11:00

Einzelberatungen in der EMB Lambach
 Psychologische Beratung, Stillberatung 

nach tel. Terminvereinbarung
 07243/51143 oder iglu-marchtrenk.post@shvwl.at

 Zu diesen KOSTENLOSEN Angeboten wird herz-
 lich eingeladen!

ÄRZTE-NOTDIENST 
 Den hausärztlichen Bereitschaftsdienst

 erreichen Sie unter der Ärzte-Notrufnummer 141

 ZAHNÄRZTE:
 Notdienstzentrum der Landeszahnärztekammer 

OÖ, www.notdienstzentrum.at, 
Notfall-Nummer: 0732/785877

ROT-KREUZ-MARKT STADL-PAURA

EINE IDEE, DIE HILFT!

Ein Schicksalsschlag in der Familie, der Verlust des 
Arbeitsplatzes oder eine plötzliche Krankheit. - Ar-
mut kann jeden treffen und es gibt viele Gründe, 
warum Menschen mit einem geringen Einkommen 
auskommen müssen. 

Gerade durch die aktuelle Teuerungswelle ist es 
nicht immer einfach, den Wocheneinkauf zu erledi-
gen. Nicht nur, dass das Wohnen immer teurer wird, 
auch die Lebensmittel sind betroffen. 

In unseren Rot-Kreuz-Märkten bieten wir daher Le-
bensmittel, Hygiene-, und Toilettartikel, Second-
handkleidung,…. zu einem besonders günstigen 
Preis an. 

Niemand muss sich genieren, wenn er das Ange-
bot eines Sozialmarktes in Anspruch nimmt. Regi-
onale Märkte spenden dankenswerterweise Waren 
kurz vor oder nach dem Ablaufdatum.  Waren mit 
langem Ablaufdatum, Hygieneartikel oder Reini-
gungsmittel sind leider Mangelware. Nur mit Spen-
den bzw. Einkaufsgutscheinen können diese Waren 
zugekauft und an die Kunden zu günstigen Preisen 
weitergegeben werden.

Einkaufsberechtigt sind alle Personen, die unter fol-
genden Einkommensgrenzen (Netto) liegen: 

• 1-Personen Haushalt: max. € 1.450,-
• 2-Personen Haushalt (Ehepartner, Lebensge-

meinschaft): max. € 2.050,-
• Für jedes im Haushalt lebende, unterhaltsp昀氀ich-

tige Kind: € 370,- 

Nach Vorlage eines Einkommensnachweises wer-
den auf den Wohnsitzgemeindeämtern Anträge für 
die Einkaufsberechtigung im ROT KREUZ MARKT 
STADL-PAURA ausgestellt.

Für etwaige Fragen steht die Marktleiterin Christi-
ne Marschner unter 0664/8234249 gerne zur Verfü-
gung.

Öffnungszeiten:  Dienstag und Donnerstag 14:00 – 
16:00 Uhr

SOZIALBERATUNGSSTELLE EBERSTALZELL 

Sonnleiten 2, 4653 Eberstalzell 

(Sozialzentrum), 0664/1981100,

sbs-eberstalzell.post@shvwl.at

 Ich berate, informiere und unterstütze Sie gerne.
 Die Beratung erfolgt kostenlos, anonym und 
 vertraulich! Bitte um Terminvereinbarung!
 Öffnungszeiten Eberstalzell:
 Di: 08:00-12:00 Uhr 
 Fr: 08:00-11:00 Uhr 
 Öffnungszeiten Sattledt:
 Mi: 08:00-12:00 Uhr
 
 Jeden 1. Donnerstag im Monat 
 Gemeindeamt Bad Wimsbach:
 10:30-12:30 Uhr
 www.eberstalzell.at/Sozialberatung

Tanja Scheureder
Foto: Studio Holzinger
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„Kabarett mit“

Kammerhofer

VVK € 38,- AK € 41,-

Gewerbepark Ost 22 

4621 Sipbachzell

07240-20777 | www.zirbenschloessl.at

2025

08.Mai
BEGINN 19:30 Uhr

EINLASS Ab 18:30 Uhr
Karten sind im Zirbenschlössl 

oder bei ÖTicket erhältlich.

WIAD

SCHO

„Kabarett mit“

Weinzettl & Rudle

5* STERNE 

BEZIEHUNG 

und andere Märchen

2025

13 .März
BEGINN 19:30 Uhr

EINLASS Ab 18:30 Uhr
Karten sind im Zirbenschlössl 

oder bei ÖTicket erhältlich.

VVK € 30,- AK € 35,-
Gewerbepark Ost 22 

4621 Sipbachzell

07240-20777 | www.zirbenschloessl.at
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MOBILES FAMILIENCOACHING 
WIRD WEITER AUSGEBAUT

Wenn das Zusammenleben in der Familie schwie-
rig ist, unterstützt und entlastet das mobile Fami-
liencoaching durch telefonische Sofortberatung 
und persönliche Beratung vor Ort – freiwillig, 
vertraulich, kostenlos und unbürokratisch!
Das Angebot der Sozialen Initiative, das von der 
Kinder- und Jugendhilfe des Landes OÖ 昀椀nan-
ziert wird, richtet sich an Eltern sowie Kinder und 
Jugendliche bis zum 21. Lebensjahr und steht 
nach dem Start im Frühjahr 2024 in den Bezirken 
Gmunden, Vöcklabruck, Kirchdorf und Steyr-Land 
seit Jahresbeginn auch Familien in Linz-Land und 
Wels-Land zur Verfügung.
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Berufsbegleitender 
Rettungssanitäterkurs 
startet bald!

Werde Teil unseres Teams! Wir haben die passen-
de Jacke für dich!

Erlebe das „Abenteuer Helfen“ hautnah, 昀椀nde 
Sinn und Spaß im Leben, schließe neue Freund-
schaften und werde Teil der größten humanitären 
Hilfsorganisation. Zusammen gestalten wir Hilfe 
für Menschen in Not und sammeln dabei wertvol-
le Erfahrungen. Die Rote Jacke hängt für Dich be-
reit und ruft Dich auf, mitanzupacken! 

Anmeldung oder Fragen?

https://oerk.at/ehrenamt (QR-Code) 
oder einfach anrufen 0664 8234 225 


