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Die Lieferung des Aufzuges im neuen Amtsgebäude 
wurde an die Fa. Schindler, Linz vergeben
> Abstimmung: Einstimmig
Die Malerarbeiten im Zuge des Amtsgebäudeneu-
baues und der Feuerwehrzeugstätte wurden an die 
Fa. Bani, Linz vergeben.
> Abstimmung: 17 Ja-Stimmen, 7 Stimmenthaltun-
gen (FPÖ-Fraktion)
Aufgrund des Ausscheidens von Ersatzgemeinderat 
Herrn Johannes Hubinger wurde Herr GR Johann 
Grausgruber als Mitglied in den Ausschuss für Kin-
dergarten-, Schul-, Sport- und Kulturangelegenhei-
ten gewählt.
> Abstimmung: Einstimmig (Fraktionswahl - FPÖ)
Die Übernahme der Saatgutkosten für die Aus-
saat einer Bienentrachtbrache wurde beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig
Die Errichtung eines Löschwasserbehälters im Ge-
meindegebiet von Steinerkirchen a.d.Traun wurde 
im Gemeinderat behandelt.
> 1. Abstimmung: Den Löschwasserbehälter bereits 
im Jahr 2022 zu errichten wurde mit 14 Nein-Stim-
men (ÖVP-Fraktion), 7 Ja-Stimmen (FPÖ-Fraktion), 
3 Stimmenthaltungen (SPÖ-Fraktion) abgelehnt
> 2. Abstimmung: Die Löschwasserbehälter sobald 
als möglich, bis jedoch spätestens 2023 zu errich-
ten: Einstimmig angenommen
Bei der Überarbeitung der Kanalgebührenordnung 
im Umweltausschuss soll eine Reduktion der Kanal-
gebühren für Kinder sowie nach Möglichkeit für alle 
anderen Bevölkerungsgruppen angestrebt werden.
> Abstimmung: Einstimmig
Eine Resolution des Gemeinderates an die Bun-
desministerin für Klimaschutz, Umwelt, Energie, 
Mobilität und Innovation und Technologie auf Er-
leichterung des Netzzuganges für private Photovol-
taikanlagen wurde erlassen.
> Abstimmung: 23 Ja-Stimmen, 1 Stimmenthaltung 
wegen Befangenheit 

- AUS DEM GEMEINDERAT -
DER GEMEINDERAT DER MARKTGEMEINDE STEINERKIRCHEN A.D.TRAUN HAT AM 16.02.2021 

FOLGENDE BESCHLÜSSE GEFASST: 
Der Grundsatzbeschluss für die Adaptierung der 
Räumlichkeiten im Erdgeschoss der Alten Volks-
schule für den Einbau einer Tapeziererwerkstätte 
von Frau Barbara Hörtenhuemer wurde gefasst. Die 
Planung und Bauleitung wurde an Herrn Baumeister 
Aschl übertragen.
>Abstimmung: Einstimmig 
Die Flächenwidmungsplanänderung Nr. 3.21 (Amts-
gebäude und Feuerwehrhaus-Widmungsanpas-
sung; Änderung des Grünzuges) wurde beschlossen.
> Abstimmung: 17 Ja-Stimmen, 7 Stimmenthaltun-
gen (FPÖ-Fraktion)
Die Flächenwidmungsplan-Änderung Nr. 
3.27 (Änderung der Sternchenwidmung, 
Kropfmüller, Eden 16) wurde beschlossen.
> Abstimmung: Einstimmig
Eine Verordnung über die Auflassung von öffentli-
chem Gut, Grundstück 1925 tlw., 1932/1 tlw. und 
1931, KG. Steinerkirchen wurde wegen mangelnder 
Verkehrsbedeutung für den Gemeingebrauch erlas-
sen.
> Abstimmung: Einstimmig
Der Prüfbericht des örtlichen Prüfungsausschusses 
vom 02.02.2021 wurde zur Kenntnis genommen.
> Abstimmung: Einstimmig
Die Abrechnung des Pfarrcaritas-Kindergartens 
Steinerkirchen a.d.Traun für das Jahr 2020 wurde 
zur Kenntnis genommen und beschlossen, den Ab-
gang in Höhe von € 176.956,19 zu übernehmen. 
> Abstimmung: Einstimmig
Die Sanierung eines Teilabschnittes der Kuglinger 
Gemeindestraße wurde beschlossen. Die Bauab-
wicklung erfolgt druch den Wegeerhaltungsver-
band Hausruckviertel. Der Kostenrahmen wurde mit 
€ 200.000,00 festgelegt.
Weiters wird in der Sportstraße ein Teilabschnitt im 
Bereich des Anwesens Prillinger neu asphaltiert.
> Abstimmung: Einstimmig

IMPRESSUM:
> Eigentümer, Herausgeber, Verleger: Marktgemeinde Steinerkirchen a.d.Traun, Landstraße 7, 4652 Steinerkir-
chen a.d.Traun, Telefon: 07241/22 55-0, Fax: 07241/22 55-24, E-Mail: gemeinde@steinerkirchen-traun.ooe.gv.at, 
    Internet: www.steinerkirchen.at
> Für den Inhalt verantwortlich: Bürgermeister Thomas Steinerberger, Hoferstraße 6, 4652 Steinerkirchen
> Erscheinungsort und Verlagspostamt: 4652 Steinerkirchen a.d.Traun
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OSTERGRÜSSE DES BÜRGERMEISTERS

Der Bürgermeister und die 
Bediensteten des 

Marktgemeindeamtes 
Steinerkirchen a.d.Traun 

wünschen allen Bürgerinnen und 
Bürgern ein gesegnetes 

Osterfest.

Bürgermeister Thomas Steinerberger

Liebe Steinerkirchnerinnen!
Liebe Steinerkirchner!
Seit mehr als einem Jahr be-
stimmt Corona unseren Alltag 
maßgeblich mit. Nun ist es der 
Wissenschaft rasch gelungen 
Impfstoffe gegen diesen un-
sichtbaren Feind zu entwickeln 
und einige davon sind auch 
schon zugelassen. Die Impfung 
ist wohl der einzige Weg, um 

unsere alte Normalität mit vielen geselligen Veran-
staltungen und Feiern zurückzubekommen. Jeder 
muss für sich selbst entscheiden, ob er sich impfen 
lassen möchte. Wichtig ist aus meiner Sicht, sich 
vorab gut zu informieren und nicht einfach blind 
auf irgendwo Gehörtes und teilweise Absurdes zu 
vertrauen! Ich werde mich impfen lassen, sobald ich 
entsprechend dem Impfplan an der Reihe bin und 
hoffe, so einen Beitrag zur Bewältigung dieser Pan-
demie leisten zu können.

Für das Jahr 2021 sind wieder Veranstaltungen ge-
plant. Alle Verantwortlichen stehen jedoch schon 
viele Monate vor der Austragung vor der schwie-
rigen Frage, ob diese und unter welchen Auflagen 
diese Veranstaltung dann stattfinden kann. Auch die 
Marktgemeinde Steinerkirchena.d.Traun als Veran-
stalter des Martinimarktes muss eine Entscheidung 
treffen, bevor größere Kosten entstehen. Sobald 
entschieden ist, ob der Martinimarkt dieses Jahr 
stattfindet, wird dies mitgeteilt.
Der Bau des neuen Gemeinde- und Feuerwehrhau-
ses schreitet planmäßig voran. Die Zusammenarbeit 
und Abstimmung mit der FF Steinerkirchen funktio-
niet immer bestens. Ich bin sehr beeindruckt, wie or-
ganisiert und professionell die vielen Leute der Feu-
erwehr beim Bau ihren Beitrag leisten und möchte 
dafür ausdrücklich mein Lob und meinen Dank aus-
sprechen.
Ich wünsche Ihnen allen ein schönes Osterfest!

- NEUE MITARBEITERINNEN AM MARKTGEMEINDEAMT -
Durch das Ausscheiden 
von Frau Heidi Hofinger 
und Frau Margit Kar-
lsberger aus dem Ge-
meindedienst, sind

  Frau Evelyne Kruglow 
aus Stadl-Paura und

 Frau Kathrin Küppers 
aus Ried im Traunkreis

  neu in unserem Team.

Sie werden in der allge-
meinen Verwaltung, im 
Bürgerservice und am 
Postschalter tätig sein.
Wir wünschen den bei-
den alles Gute und viel 
Erfolg bei ihren neuen 
Aufgaben und freuen 
uns auf eine gute Zu-
sammenarbeit!.
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Evelyne Kruglow Kathrin Küppers



4

 AMTSBLATT	   AUSGABE 02|2021	

- ABGANGSDECKUNG KINDERGARTEN -
Eine hohe Lebensqualität für Familien beruht zu einem großen Teil auf ei-
nem familienfreundlichen Versorgungsangebot für Kinder. Vor allem die 
Sicherheit einen garantierten Betreuungsplatz für sein Kind vorzufinden, 
ermöglicht Familien eine gute Lebensplanung. Die Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie durch eine qualifizierte Kinderbetreuung macht Steinerkirchen 
a.d.Traun als Wohngemeinde sehr attraktiv.
Kindergartenleiterin Nathalie Mader bedankt sich bei Bürgermeister 
Thomas Steinerberger und dem Gemeinderat, dass die Marktgemeinde 
Steinerkirchen a.d.Traun wie jedes Jahr die Abgangsdeckung des Kinder-
gartens zu 100 % übernimmt.

Leiterin Nathalie Mader und Bgm. Thomas Steinerberger
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- NEUER GEHWEG ENTLANG DES SPORTPLATZES -
Gefahren im Straßenverkehr für die schwächsten 
Verkehrsteilnehmer, unsere Kinder zu minimieren, 
hat oberste Priorität. Besonders für den Nachwuchs 
kann der Straßenverkehr große Gefahren bergen. 
Damit die Kinder sicher zur Schule kommen, wur-
de entlang des Sportplatzes ein Gehweg zum Kin-
dergarten, zur Schule und zum Spielplatz errichtet. 
Nicht nur der Schulweg wurde dadurch sicherer ge-
staltet, sondern auch der Weg ins Ortszentrum – zu 
diversen Geschäften und Nahversorgern – dadurch 
verkürzt.
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Wir weisen nochmals darauf hin, dass der Antrag für 
einen Heizkostenzuschuss bis 23. April 2021 beim 
Marktgemeindeamt gestellt werden kann.
Für die Beheizung einer Wohnung - gleichgültig mit 
welchem Energieträger - wird an sozial bedürftige 
Personen ein Heizkostenzuschuss in Höhe von 	
€ 152,00 vom Land Oberösterreich gewährt.

Die Einkommensgrenzen betragen:
• Alleinstehende: € 950,00
• Ehepaare/Lebensgemeinschaften: € 1.500,00
• für jedes minderjährige Kind: € 240,00
Es muss sich bei der zu beheizenden Wohnung um 
den Hauptwohnsitz handeln und die Wohnung muss 
in Oberösterreich sein. 
(Für Zweitwohnsitze ist kein Heizkostenzuschuss 
möglich.)
Ein Heizkostenzuschuss kann nur jenen Personen 
gewährt werden, die auch tatsächlich für Heizkosten 
aufzukommen haben.
Zur Antragstellung mitzubringen: Einkommens-
nachweis vom Jahr 2020 aller im Haushalt lebenden 
Personen, Nachweis, dass die Heizkosten tatsäch-
lich vom Antragsteller getragen werden (Übergabe-
vertrag, Mietvertrag etc.)

- HEIZKOSTENZUSCHUSS -
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DAMIT WIRD EIN WICHTIGER BEITRAG ZUR SICHERHEIT DER SCHULKINDER GELEISTET!
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- AMTSGEBÄUDENEUBAU MIT FEUERWEHRHAUS -

- ANLEGEN EINER BIENENTRACHTBRACHE - ÜBERNAHME 
DER SAATGUTKOSTEN -

In der letzten Gemeinderatssitzung wurde die Kostenübernahme der Saat-
gutkosten für eine Bienentrachtbrache durch die Marktgemeinde Steinerkir-
chen a.d.Traun beschlossen. Landwirte haben die Möglichkeit, entlang ihrer 
Felder einen Blühstreifen anzulegen und dafür die Kosten für das Saatgut 
ersetzt zu bekommen. Dadurch wird nicht nur ein optimaler Lebensraum für 
Insekten und Bienen geschaffen, sondern es wird neben den Straßen auch 
bunter. Weiters werden durch den Entfall der hochwüchsen Feldfrüchten 
(Mais,...) die Kreuzungsbereiche übersichtlicher werden.

Antragsformulare können auf der Gemeindehomepage heruntergeladen bzw. auf dem Gemeindeamt ab-
geholt werden.
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Beim Neubau werden derzeit die Wasser- und Elek-
troinstallationen durchgeführt und die Trocken-
bauzwischenwände aufgestellt. In den vergangenen 
Tagen wurden die Beschüttung und der Estrich her-
gestellt. Nach der Austrocknungszeit werden die 
Zwischenwände fertiggestellt und mit den Boden- 
und Fliesenlegearbeiten begonnen.
In der letzten Sitzung des Gemeinderats wurde die 
Lieferung des Personenaufzuges und die Vergabe 
der Malerarbeiten beschlossen. FO
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- PATER ALOIS FEIERTE SEINEN 70. GEBURTSTAG -
Am 17. März feierte unser Pfarrer Pater Alois seinen 70. Geburts-
tag und die Gemeindevertretung mit Bürgermeister Thomas 
Steinerberger, Vizebürgermeister Fritz Hieslmair und Gemein-
devorstand KR Franz Ziegelbäck gratulierten ihm sehr herzlich 
zu diesem Jubiläum und bedankten sich für die hervorragende 
Zusammenarbeit.
Pater Alois ist seit 14. September 2001 Pfarrer von Steinerkir-
chen a.d.Traun und Fischlham, und seit November 2017 auch 
Dechant des Dekanats Pettenbach.  Anlässlich seines 40-jähri-
gen Priesterjubiläums überreichte ihm die Marktgemeinde Stei-
nerkirchen a.d.Traun im Jahr 2018 im Rahmen eines Festgottes-
dienstes den Ehrenring.
Bei Pater Alois merkt man tagtäglich wie sehr ihm das Wohler-
gehen der Menschen in unserem Ort am Herzen liegt. Ein gro-
ßes Anliegen ist für Ihn ein aktives Vereinsleben in dem jeder 
Steinerkirchner seinen Platz finden sollte, und die Jugend liegt 
ihm besonders am Herzen. Für die ältere Bevölkerung ist er stets zuhörender und mitfühlender Gesprächs-
partner, der die Sorgen und Nöte der ihm anvertrauten Mitmenschen ernst nimmt. Auch der Pfarrcari-
tas-Kindergarten ist ihm eine Herzenssache. Als Betreiber dieser Einrichtung sorgt er für ein umfassendes 
Angebot und eine wertschätzende Atmosphäre im ganzen Haus. Freudiges Kinderlachen im Pfarrhaus und 
-garten erfüllen ihn immer mit tiefer und dankbarer Freude. Pater Alois ist ein Seelsorger im umfassenden 
Sinn und den Menschen, mit denen er zusammenarbeitet immer sehr verbunden.
Zu seinem Jubiläum wünschen wir ihm viel Gesundheit, Schaffenskraft und Freude an der Seelsorge!
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- GLASFASERAUSBAU IN STEINERKIRCHEN A.D.TRAUN -
Zügig geht heuer der Glasfa-
serausbau in Steinerkirchen 
an der Traun voran. 
Derzeit sind zwei Bautrupps 
von Expert Nöhmer unter-

wegs. Dank des Engagements der Breitbandar-
beitsgruppe durch Gerald Stockhammer und dem 
gesamten Team, sowie der intensiven Unterstützung 
durch Bürgermeister Thomas Steinerberger, wird 
die Zukunft in der Breitband-Telekommunikation 
und Internet-Anbindung bald zur Realität.
Die Bauarbeiten laufen auf Hochtouren und wie 
geplant. Am Montag dem 08.02.2021, startete ein 
Bautrupp in der Eckhartsbergerstraße und wird sich 
weiter nach Atzing über Hummelberg vorarbeiten. 
Entlang der Stockhammerstraße wird gearbeitet 
und die Planung für eine zusätzliche Hauptleitung 
von Sattledt über Hammersedt nach Linden ist im 
Gange.
Gerade in der aktuell herausfordernden Zeit ist eine 
konstante Internetverbindung von enormer Bedeu-
tung. 

Für Home Office und Distance Learning, Internet 
surfen und Online TV, das Ganze von mehreren Fa-
milienmitgliedern gleichzeitig und in hoher Qualität. 
Dafür ist Glasfaser das beste Medium welches es 
momentan am Markt gibt. Mit preiswerten Tarifen, 
die selbst die Sparsamsten zum Schwitzen bringen, 
und durch nahezu unlimitierte Bandbreiten wird das 
Homeoffice für Jeden zum Kinderspiel.
Sie können Ihr Interesse unter 07662 3131 mitteilen, 
durch eine Nachricht an office@expert-noehmer.at 
oder anhand einer Interessensbekundung. Dafür 
liegen Formulare in der Gemeinde auf. Wir beraten 
Sie selbstverständlich auch gerne vor Ort bei Ihnen 
zu Hause.
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Bild: Volle Ladung Glasfaser zugeschnitten- HUNDEKOTSACKERL-
SPENDER -

Wir weisen nochmals darauf hin, dass sich an folgen-
den Orten Hundekotsackerlspender befinden:
• Eckhartsbergersiedlung/Ende Weidenweg
• Lindenstraße/Gehweg Richtung Fischlham
• in der Hofer-

siedlung/Richtung Frohnhofen
• in der Schulkurve
• in Linden/in beiden  	    
Siedlungen
Wir ersuchen alle Hundebesitze-
rInnen dieses Angebot im Sinne 
eines guten Miteinander unbedingt in Anspruch zu 
nehmen.

- EINTRAGUNGSMÖGLICHKEIT FÜR FIRMEN UND VEREINE -
Viele Vereine und Fir-
men bereichern das Zu-
sammenleben in unserer 
Marktgemeinde. 

Um die Gemeindebe-
völkerung immer aktuell 
über das Vereins- und 

Firmenangebot zu informieren, haben alle Vereine 
und Firmen die Möglichkeit sich auf unserer Home-
page zu registrieren und selbst einen Eintrag auf 

https://www.steinerkirchen.at

vorzunehmen.
Vereine unter der Rubrik: „Rund um Steinerkirchen“ 
Firmen unter „Firmen & Gastronomie“
Nutzen Sie dieses Angebot!
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- FEUERLÖSCHER-
ÜBERPRÜFUNG -

Da alle Feuerlöscher regelmäßig überprüft werden 
müssen, hat die Freiwillige Feuerwehr Reuharting 

am Samstag, 
den 17. April 2021

eine Überprüfung der Feuerlöscher organisiert.
Diese findet von 09:00 bis 15:00 Uhr im Depot der 
FF Reuharting statt. 
Die Inspektion kostet € 9,00 pro Feuerlöscher.
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Unter dem Motto „Hui statt Pfui“ organisiert der 
Umweltausschuss der Marktgemeinde Steinerkir-

chen a.d.Traun dieses Jahr wieder eine 

Flurreinigungsaktion.

Zu dieser Säuberungsaktion laden wir die Ge-
meindebevölkerung sowie die örtlichen Vereine 

mit ihren Mitgliedern recht herzlich ein.
Die Flurreinigung findet am 

Samstag, 17.04.2021 statt.

Zusammenkunft beim Bauhof um 08:15 Uhr, 
Start 08:30 Uhr.

Die Ausgabe der Sammelsäcke und Arbeitshand-
schuhe findet direkt vor Ort statt.
Tipp: Festes Schuhwerk und Arbeitskleidung an-
ziehen.

Abschluss je nach Lage im Bauhof, für Verpfle-
gung wird gesorgt!

- FLURSÄUBERUNGSAKTION -
Leider müssen wir uns auch Änderungen aufgrund 
der aktuellen Coronaviruspandemie vorbehalten. 

Weitere Informationen erfolgen über die Vereinsob-
leute.

Für Fragen steht Johann Grausgruber, Obmann 
des Umwelt- und Energieausschusses, gerne unter 
0650/3545915 zur Verfügung

Es wurden im Vorfeld in Wollsberg gelbe Pfeile auf-
gestellt und so der illegal entsorgte Müll markiert. 
Durch diese Aktion soll den Menschen bewusst wer-
den, dass unsere schöne Umwelt geschützt werden 
muss und nicht zugemüllt werden soll!

Machen Sie mit und helfen Sie uns, 
vielen Dank im Voraus!

Mehr Bewegung leichtgemacht! Jackpot.fit – das 
Programm für Bewegungseinsteiger*innen star-
tet nun auch in Steinerkirchen!
Die SPORTUNION Steinerkirchen startet ab April 
2021 in Kooperation mit der Sozialversicherung 
und der SPORTUNION OÖ das Gesundheitssport-
programm Jackpot.fit. Mit diesem Angebot können 
selbst Bewegungsmuffel wieder durchstarten und 
fehlende Motivation und Trägheit gehören dann 
der Vergangenheit an. Das Programm unterstützt 
inaktive Erwachsene, besonders jene die bereits 
von Übergewicht und/oder Diabetes betroffen sind, 
gezielt dabei, mehr Bewegung in ihren Alltag zu 
bringen. Spass und die Freude an Bewegung stehen 
hier in einer Gruppe von Gleichgesinnten im Zent-
rum.
Die Eckpunkte des Programms:
•	 Gesundheitswirksames Motivations-, Kraft- und 

Ausdauertraining
•	 Kostenloses Semester mit der Option auf ein 

Dauerprogramm
•	 Für Versicherte aller Kassen im berufsfähigen Al-

ter
•	 Schnuppertraining jederzeit möglich

- UNION STEINERKIRCHEN SEKTION GYMNASTIK -
START*: 12.04.2021 (bis 08.07.2021)
WANN: Montag und Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr
WO*: Turnsaal Steinerkirchen an der Traun (optional 
im Outdoorbereich)
*Abhängig von den gesetzlichen Bestimmungen 
aufgrund der Covid-19 Pandemie
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin 
für ein Schnuppertraining. 
Anmeldung unter: Uta Karl-Gräf, Tel.: 050808 9406,  
E-Mail: jackpot.ooe@svs.at, www.jackpot.fit 
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Ihre Trainerin: 
Victoria Platzer 

Energetisch spirituelle Fitness- 
und Ernährungstrainerin

0660/5227873

www.victoriaplatzer.at
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Ivonne Lebl und Frank Mitteregger | Niederheischbach		  eine Madelaine
	 Natalie Ober und Stefan Wieser | Hoferstraße				    ein Benjamin
		  Michaela und Rainer Pfarrl | Weidenweg				    eine Julia
			   Constanze Stützer und Tobias Kropfmüller | Atzing			   eine Hannah
				    Katharina und Georg Rapberger | Niederheischbach	 ein Matthias

- GEBURTEN -

- GEBURTSTAGE ÜBER 90 JAHRE -

Herr Josef Wolf | Schnelling | 97 Jahre
	 Frau Dickinger Aloisia | Ritzendorf | 90 Jahre
		  Frau Herta Hradecky, Sr. M. Leopolda | Kirchenplatz | 96 Jahre
			   Frau Theresia Huemer | Gartenstraße | 98 Jahre
				    Frau Josefa Angermayr | Hoferstraße | 90 Jahre
					     Frau Friederike Verwanger | Rallingerstraße | 93 Jahre

Trotz widriger Umstände durch eine schwierig und längere Online Unter-
richtsphase wurden auch 2020 Leistungsabzeichen abgelegt. 
Diese Erfolge sind umso beachtlicher da im Frühjahr 2020 die Vorbereitun-
gen für eine Prüfung deutlich erschwert waren. Nachdem der obligatori-
sche Festakt im Herbst CoV bedingt ausfallen musste, wurden die Urkunden 
mit Abstand und im Freien von Bürgermeister Thomas Steinerberger an die 
Jungmusiker/innen des Musikvereines Steinerkirchen a.d.Traun zusammen 
mit einem kleinen Geschenk übergeben. 

HERZLICHE GRATULATION AN ALLE ABSOLVENTEN/INNEN.

- LEISTUNGSSCHAU DER JUNGMUSIKER/INNEN -
Leistungsabzeichen Junior:
Samuel Riedl, Trompete (Kl. M. Kieleithner, LMS 
Steinerkirchen) 
Leistungsabzeichen Silber:
Viktoria Riedl, Tenorhorn (Kl. Ch. Radner, LMS Stei-
nerkirchen)
Lukas Karlsberger, Schlagwerk (Kl. P. Finkenzeller, 
LMS Stadl-Paura)
Sabine Schmidberger, Oboe (Kl. T. Rischanek, LMS 
Wels)
Leistungsabzeichen Gold:
Christina Brandstötter, Oboe (Kl. T. Rischanek, LMS 
Wels)
Lea Karlsberger, Querflöte (Kl. R. Gruber, LMS 
Stadl-Paura)
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ÄRZTLICHER NOTDIENST
Unter der Rufnummer 141 erfahren Sie außerhalb der üblichen Ordinationszeiten, 

welcher Arzt Dienst hat und wie er erreichbar ist.
Zahnärztliche Notdienste für Sonn- und Feiertage können sie unter 

www.ooe.zahnaerztekammer.at abfragen.

- STATISTIK AUSTRIA KÜNDIGT SILC-EREHEBUNG AN -

Statistik Austria erstellt im 
öffentlichen Auftrag hoch-
wertige Statistiken und 
Analysen, die ein umfassen-
des, objektives Bild der österreichischen Wirtschaft 
und Gesellschaft zeichnen. Die Ergebnisse von SILC 
liefern für Politik, Wissenschaft und Öffentlichkeit 
grundlegende Informationen zu den Lebensbedin-
gungen und Einkommen von Haushalten in Öster-
reich. Es ist dabei wichtig, dass verlässliche und ak-
tuelle Informationen über die Lebensbedingungen 
der Menschen in Österreich zur Verfügung stehen. 
Die Erhebung SILC (Statistics on Income and Living 
Conditions/Statistiken zu Einkommen und Lebens-
bedingungen) wird jährlich durchgeführt. Rechts-
grundlage der Erhebung ist die nationale Einkom-
mens- und Lebensbedingungen-Statistikverordnung 
des Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, 
Pflege und Konsumentenschutz (ELStV, BGBl. II 
Nr. 277/2010 idgF), eine Verordnung des Europäi-
schen Parlaments und des Rates (EU-Verordnung 
2019/1700) sowie weitere ausführende europäische 
Verordnungen im Bereich Einkommen und Lebens-
bedingungen.
Nach einem reinen Zufallsprinzip werden aus dem 
Zentralen Melderegister jedes Jahr Haushalte in 
ganz Österreich für die Befragung ausgewählt. Auch 
Haushalte unserer Gemeinde könnten dabei sein! 
Die ausgewählten Haushalte werden durch einen 
Ankündigungsbrief informiert und eine von Statis-
tik Austria beauftragte Erhebungsperson wird von 
Februar bis Juli 2021 mit den Haushalten Kontakt 
aufnehmen, um einen Termin für die Befragung zu 
vereinbaren. 

Diese Personen können sich entsprechend auswei-
sen. Jeder ausgewählte Haushalt wird in vier aufein-
anderfolgenden Jahren befragt, um auch Verände-
rungen in den Lebensbedingungen zu erfassen. 
Haushalte, die schon einmal für SILC befragt wur-
den, können in den Folgejahren auch telefonisch 
Auskunft geben. 
Inhalte der Befragung sind u.a. die Wohnsituation, 
die Teilnahme am Erwerbsleben, Einkommen sowie 
Gesundheit und Zufriedenheit mit bestimmten Le-
bensbereichen. Für die Aussagekraft der mit gro-
ßem Aufwand erhobenen Daten ist es von enormer 
Bedeutung, dass sich alle Personen eines Haushalts 
ab 16 Jahren an der Erhebung beteiligen. Als Dan-
keschön erhalten die befragten Haushalte einen 
Einkaufsgutschein über 15,00 Euro.
Die Statistik, die aus den in der Befragung gewon-
nenen Daten erstellt wird, ist ein repräsentatives 
Abbild der Bevölkerung. Eine befragte Person steht 
darin für Tausend andere Personen in einer ähnli-
chen Lebenssituation. Die persönlichen Angaben 
unterliegen der absoluten statistischen Geheimhal-
tung und dem Datenschutz gemäß dem Bundessta-
tistikgesetz 2000 §§17-18. Statistik Austria garan-
tiert, dass die erhobenen Daten nur für statistische 
Zwecke verwendet und persönliche Daten an keine 
andere Stelle weitergegeben werden. 
Im Voraus herzlichen Dank für Ihre Mitarbeit! Weite-
re Informationen zu SILC erhalten Sie unter:

STATISTIK AUSTRIA
Guglgasse 13, 1110 Wien

  Tel. 01/711/28-8338 (Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr)
erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at

Internet: www.statistik.at/silcinfo
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- FRÜHLINGSGEFÜHLE IN WALD UND FLUR -
Lange und erholsam 
war der Winterschlaf, 
die Winterruhe und die 
Zeit der Entbehrungen, 
doch jetzt ist eine Auf-
bruchsstimmung bei 
Mensch und Tier spür-
bar. Die heimischen 

Wälder, Felder und Wiesen sind der Boden für neu-
es Leben. Es sind Kraftorte, die wir Menschen insbe-
sondere im Frühling aufsuchen. Orte, die uns frische 
Energie vermitteln. 

SCHUTZ FÜR DEN NACHWUCHS
Doch wie so oft gilt es auch den Kraftplatz Natur 
zu teilen. „Der Wald und andere Lebensräume sind 
vor allem auch Lebensraum für unzählige Tiere. Von 
Ende April bis Mitte Juni erreicht die Brutzeit für 
Wildtiere ihren Höhepunkt“, so Landesjägermeister 
Herbert Sieghartsleitner. Stockenten, Wildschwei-
ne, Füchse und Feldhasen sorgen jetzt schon dafür, 
dass der Naturkindergarten gut gefüllt ist. Wer also 
dieser Tage einen Schritt in die Natur setzt, sollte 
stets eines im Gepäck haben: Respekt. 
So sollten insbesondere im Frühling zum Schutz der 
jungen Wildtiere Hundehalter ihre Vierbeiner an die 
Leine nehmen. Gerüche, Geräusche und Bewegun-
gen von jungem Wild wecken mitunter Jagdinstink-
te, gegen die Hundebesitzer machtlos sind. Aufge-
schreckte und gehetzte Wildtiere laufen auf Straßen 
und können Unfälle verursachen. Ein trächtiges Reh 
kann sogar im Schockzustand die Kitze verlieren. Da 
muss der Hund das Tier gar nicht erwischen.

KEINE MENSCHLICHEN EINGRIFFE
„Oft ist der Mensch selbst nicht unbeteiligt. So kann 
falsch verstandene Tierliebe lebensbedrohliche Fol-
gen haben. Vermeintlich zurückgelassene Jungtie-
re sollen nicht aufgenommen werden“, appelliert 
Wildbiologe Christopher Böck, Geschäftsführer des 
Oberösterreichischen Landesjagdverbandes.

So kommt zum Beispiel die Häsin nur einmal am Tag 
zu ihren Jungen, um sie zu säugen. Auch Gelege, 
also Vogeleier, sollen auf keinen Fall berührt wer-
den. Das Muttertier beobachtet aus sicherer Ent-
fernung genau die Störenfriede und traut sich nicht 
zum Nest, solange die Eindringlinge in der Nähe 
sind und so kühlen die Eier aus…
Lassen wir also den Wildtieren ihre Ruhezonen, blei-
ben wir auf den Wegen und erfreuen wir uns über 
den herrlichen Anblick und die wunderbare Natur in 
unserer Gemeinde – die Tiere, aber auch die Jäge-
rinnen und Jäger danken es Ihnen!
„Die Lebensräume in Wald und Flur können nur 
funktionieren, wenn sich alle Nutzer des grünen 
Stellenwerts bewusst sind. Im Mittelpunkt der Ar-
beit der oberösterreichischen Jägerinnen und Jäger 
steht der Naturschutz. Und damit auch der Schutz 
der Wildtiere. Die Natur sagt Weidmannsdank“ er-
klärt Landesjägermeister Herbert Sieghartsleitner 
abschließend. 

Auf der Website www.fragen-zur-jagd.at eröffnet 
der OÖ Landesjagdverband interessante Einblicke 
in die Welt der Jägerinnen und Jäger sowie unserer 
heimischen Wälder und Wildtiere. Schauen Sie doch 
einmal hinein.

Jungtiere, wie hier ganz junge Feldhasen und Gelege (Nester mit Eiern) 
auf keinen Fall berühren. Es handelt sich meist um keine Findelkinder 
und die tierischen Eltern sind nicht weit von ihren Schützlingen entfernt.
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- AUFRUF LANDWIRTSCHAFT -
Aufgrund der Coronapandemie suchen vermehrt 
Leute Erholung und Ausgleich in der Natur. Das ist 
wichtig für das Wohlbefinden und daher auch ver-
ständlich. Um jedoch ein gutes Miteinander zwi-
schen den Erholungssuchenden und der Landwirt-
schaft zu gewährleisten, bitten wir folgende Punkte 
zu beachten:
• Die Wege nicht verlassen - kein Querfeldein zum 
Schutz der Wildtiere und der wachsenden Kulturen.

• Hunde an der Leine führen und den Kot aufsam-
meln und richtig entsorgen - Kot verschmutzt das 
Futter der Tiere und gefährdet das Tierwohl.
• Müll nicht am Wegrand entsorgen - kommt sonst 
bei der Ernte zum Grundfutter und somit auch in die 
Nahrungskette (Mikroplastik).

DANKE FÜR DAS VERSTÄNDNIS!
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- AKTUELLES AUS DER LANDESMUSIKSCHULE -
DIE WICHTIGSTEN COV 
MASSNAHMEN - Die LMS 
Stadl-Paura mit Zweigstellen 
Lambach und Steinerkirchen 
ist seit Beginn des Sommerse-
mesters wieder im Präsenzun-
terricht. Die CoV Maßnahmen 
wurden nochmals angepasst 

und es wird im Instrumentalunterricht ausschließ-
lich Einzelunterricht durchgeführt. Die Gruppen in 
Tanz oder Musik. Früherziehung wurden ab einer 
bestimmten Größe geteilt um somit eine 50% ige 
Ausdünnung durchzuführen. Bei Bedarf führen wir 
vor dem Unterricht Antigentests durch um einen 
möglichst problemlosen Betrieb zu gewährleisten. 
Wir sind froh wieder persönlichen Kontakt zu ha-
ben, lediglich das gemeinsame Musizieren ist stark 
eingeschränkt. Aber es gibt LICHT am MUSIKALI-
SCHEN HORIZONT. Alle Regelungen gelten vorerst 
bis Ostern.

PRIMA LA MUSICA LANDESWETTBEWERB - Er-
freulicherweise nehmen heuer aus unserem Schul-
verband trotz schwieriger Voraussetzungen 12 
Schüler/innen an diesem größten österreichischen 
Jugendwettbewerb teil. Für den Wettbewerb ist 
diesmal jedoch kein Publikum zugelassen. Unmittel-
bar vor dem Auftritt werden alle Beteiligten in der 
Teststraße Wels (Messegelände) getestet. Teilneh-
mer und Ergebnisse finden Sie auf unserer Website 
und in den nächsten Amtsblättern.

VERANSTALTUNGEN - Da bis Ostern (oder länger) 
keine Proben stattfinden dürfen, mussten wir leider 
das geplante Orchesterkonzert am 2. Juni absagen 
– eine rechtzeitige Vorbereitung dafür ist nicht ge-
sichert. Das Schlusskonzert „Mit Musik in den Som-
mer“ im Juni ist vorerst noch am Terminplan einge-
tragen - wir hoffen dieses durchführen zu können.

GESANG UND SINGSCHULE - neben Gesang wer-
den wir voraussichtlich ab dem neuen Schuljahr bei 
genügend Teilnehmern auch das Fach Singschule 
anbieten können. Dies ist ein elementares Angebot 
für Kinder im Volksschulalter. Es sind keine beson-
deren Vorkenntnisse erforderlich, aber das Kind soll-
te Freude am Singen haben und Gruppenfähigkeit 
mitbringen. Kindgerechte Stimmbildung, Gehör-
schulung und musikalische Inhalte werden spiele-
risch mit unterschiedlichster Literatur vermittelt. Das 
Singen im Kinderchor fördert nicht nur die stimmli-
che, sondern auch die allgemein musikalische und 
soziale Entwicklung.

MUSIKSCHULE VIRTUELL - da zur Zeit unsere Wer-
bemöglichkeiten wie zB. Instrumentenvorstellungen 
an Schulen so gut wie gar nicht möglich sind, wer-
den folgende alternative Maßnahmen angeboten:
• Verschiebung des geplanten Instrumentenkarus-
sells von März auf das Frühjahr (soferne Veranstal-
tungen möglich sind)
• ONLINE BERATUNG durch MD Hubert Ecklbau-
er jeden Mittwoch um 15 Uhr mittels Videomeeting 
(einen Zugangslink erhalten Sie auf Anforderung 
per E-Mail) Dauer je nach Teilnehmer und Fragen 
ca. 20 min
• MUSIKSCHULE im LIVESTREAM – Blick in die LMS
Derzeit werden Lösungen ausgearbeitet, Instrumen-
te in kurzweiliger Form mittels Livestream vorzustel-
len. Dies ist für die Zeit nach Ostern geplant – Links 
dazu finden Sie auf unserer Website www.lmsstadl.
at bzw. auf unserer facebook Seite.
• VIDEOCLIPS – Die Instrumentenfamilien werden 
dabei von Schüler/innen der Landesmusikschulen 
präsentiert. (siehe www.landesmusikschulen.at)

HAUPTEINSCHREIBETERMIN - dieser wurde für 
ganz OÖ in der Zeit von 26. April – 8. Mai festge-
legt. Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Web-
site. Für bereits angemeldete Interessenten benö-
tigen wir kein neuerliches Formular – hier genügt 
eine Info per E-Mail oder auch telefonisch, damit 
man mit dem Erstanmeldedatum gereiht/angemel-
det bleibt. Die Neuzuteilungen bzw. Planungen für 
das Schuljahr 2021/22 erfolgen ab der 2. Junihälfte. 
Wenn Schüler/innen aufgenommen wurden, wer-
den Lehrpersonen mit Ihnen direkten telefonischen 
Kontakt herstellen. 

SCHULGELD - das Schulgeld für das laufende Som-
mersemester wird am Ende des Schuljahres bilan-
zierend berechnet. Im Schulgeld sind bis zu 5 Online 
Einheiten inkludiert, was darüber hinaus geht dafür 
gibt es eine Ermäßigung von 40%. Online Unterricht 
wird im Normal-
fall nur im Falle 
von verordne-
ter Schulschlie-
ßungen durch-
geführt. (zB. 
Lockdown) Die 
E r l a g s c h e i n e 
werden von der 
Landesbuchhal-
tung Ende Juni/
Anfang Juli ver-
sandt.

FO
TO

: L
M

S



12

 AMTSBLATT	   AUSGABE 02|2021	

- STUDENTENZUSCHUSS
SEMESTERTICKET -

Studenten/Studentinnen, die während der Studien-
zeit ihren Hauptwohnsitz in der Marktgemeinde 
Steinerkirchen a.d.Traun haben (mind. 180 aufein-
ander folgende Tage), können einen Zuschuss zum 
Semsterticket beantragen.
Gefördert werden die Kosten für die Benützung ei-
nes innerstädtischen Verkehrsmittels am Studien-
ort in Höhe des Semstertickets, maximal jedoch mit 
€ 100,00 pro Semster.
Nicht gefördert werden:
- Kosten für die Benützung öf-
fentlicher Verkehrsmittel an ei-
nem Studienort außerhalb Ös-
terreichs
- Wohnkosten oder Studienge-
bühren
Das Antragsformular könnt ihr 
auf unserer Homepage https://
www.steinerkirchen.at down-
loaden. FO

TO
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- ABZ LAMBACH - FERIENJOB -
Mach mehr aus deinem Sommer - du willst in den 
Sommerferien etwas dazuverdienen - dann bist du 
hier richtig!
Was du machen wirst?
• Tätigkeiten im Reinigungsbereich in Schule und 
Internat
• Beschäftigungsausmaß: 40 Wochenstunden
• Dauer der Beschäftigung: 4 Wochen (12.7.-
23.7.2021 und 30.08.-10.09.2021)
• € 900,00 brutto
Du bist interessiert und hast noch Fragen:
ABZ Lambach, Tel. 0732/7720-33600 oder e-mail: 
lwbfs-lambach.post@ooe.gv.at
Den Bewerbungsbogen kannst du herunterladen 
unter:
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/Medien-
dateien/Formulare/Formulare%20Gesellschaft%20
und%20Soziales/PersD_PersO_E3.pdf
Bitte Bewerbungen direkt an uns retour mailen:
lwbfs-lambach.post@ooe.gv.at

- SOZIALBERATUNGSSTELLE
EBERSTALZELL -

Hauptstraße 15, 
4653 Eberstalzell 
(Gemeindeamt),
Manuela Buchegger, 
0664/1981 100

Die Beratungen erfolgen kostenlos, anonym und 
vertraulich!
ÖFFNUNGSZEITEN AB SOFORT:
DIENSTAG, 08:00 BIS 12:00 UHR
MITTWOCH, 08:00 BIS 12:00 UHR
Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir um telefo-
nische Terminvereinbarung.
www.eberstalzell.at/Sozialbetreuung
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- ELTERN-MUTTER-
BERATUNG LAMBACH -

ANGEBOTE FÜR ELTERN UND KINDER IN DEN 
ERSTEN 3 LEBENSJAHREN

MIT ÄRZTIN, KINDERKRANKENSCHWESTER, 
SOZIALARBEITERIN UND PSYCHOLOGIN

Nächster Termin: 13.04.2021	13:30 - 15:30 Uhr
Offene Treffpunkte:
Babytreff: jeden Montag 09:00 - 10:30 Uhr, wiegen 
& messen von 10:30 - 11:00 Uhr

EINZELBERATUNGEN:
Psychologische Beratung, Stillberatung

Ein Besuch ist derzeit ausschließlich nur mit Termin-
vereinbarung per Telefon oder E-Mail möglich
Tel. 0664/1323489 od. 07243/51143 (Tel. von Bera-
tungsstelle IGLU) oder iglu-marchtrenk.post@shvwl.
at

REDAKTIONSSCHLUSS FÜR DAS NÄCHSTE AMTSBLATT:

14.05.2021 
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- VERMESSUNGSARBEITEN ANRAINERINFORMATION -
Die Firmen Korschineck & 
Partner ZT Vermessung 
GmbH, Wien und AFRY 
Austria GmbH, Salzburg 
wurden von der Austrian 
Power Grid AG mit Ver-
messungsarbeiten zur Er-
haltung und Plandokumen-
tation der bestehenden 
Hochspannungsleitungen 
in Österreich beauftragt. 

Dabei sollen die Mastpositionen, die Masthöhen 
und Leiterseile wie auch die Infrastruktur im Bereich 
der Leitungen für etwaige Revisionen ermittelt und 
in Plänen dargestellt werden.
Im Zeitraum März 2021 bis Dezember 2021 soll die 
Hochspannungsleitung

 220kV St. Peter - Ernsthofen 
bearbeitet werden. Zudem wird voraussichtlich im 
Mai 2021 mittels Hubschrauber eine Laserscan und 

Orthofotobefliegung 
durchgeführt.
Die Vermessungsarbei-
ten werden auf Basis 
des Vermessungsgeset-
zes durchgeführt und 
sollen bis Ende 2021 
abgeschlossen sein.
Die beiden Vermes-
sungsunte rnehmen 
ersuchen die Anrainer 
höflich um Duldung der 
zeitweisen Inanspruch-
nahme (Betreten) der Grundstücke zum Zweck der 
Vermessung und bedanken sich für die Unterstüt-
zung.
Ansprechpersonen sind:
DI Christian Supper (0664/80123456)
DI Gerolf Laserer (0676/83878888)
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- ROT-KREUZ-MARKT - EINE IDEE DIE HILFT! -

Wenn man – aus welchem Grund auch immer – in 
einer finanziell angespannten Situation ist, dann ist 
der Rot-Kreuz-Markt in Stadl Paura eine wertvolle 
Hilfe.  Unter Einhaltung der vorgeschriebenen Hygi-
enemaßnahmen wird hier sehr vieles von dem ange-
boten, was man täglich braucht. Ein vielfältiges An-
gebot an Nahrungsmittel, Toilettartikel, Putzmittel, 
Schreibwaren, Secondhandkleidung und -schuhe 
oder auch Tierfutter steht zu sehr niedrigen Preisen 
zur Verfügung. Die Ware ist von guter Qualität und 

wird von Lebensmittelgeschäften, Bäckereien und 
Drogeriemärkten in der näheren Umgebung zur 
Verfügung gestellt und von den Rot-Kreuz-Markt 
Mitarbeitern abgeholt. Es sind Produkte die kurz vor 
oder nach dem Ablaufdatum stehen oder auch aus 
Überproduktionen. 50 ehrenamtlichen Mitarbeitern 
unter der Leitung von Christine Marschner ist es ein 
Anliegen, dass Menschen, die finanziell nicht so gut 
gestellt sind, ordentliche Ware einkaufen können. 
„Wir haben genug Ware da, die Leute müssen sich 
nur trauen zu uns zu kommen. Wir freuen uns über 
jeden, dem wir mit unserer Arbeit und mit unserem 
Angebot das Leben etwas erleichtern können“ so 
Christine Marschner.
Wenn Sie unter folgenden Einkommensgrenzen lie-
gen, ist der Einkauf im Rot-Kreuz-Markt genau das 
Richtige für Sie:
1-Personen-Haushalt: € 1.000,00
2-Personen-Haushalt: € 1.500,00
Für jedes im Haushalt lebende unterhaltspflichti-
ge Kind erhöht sich der Betrag um € 250,00
Sollten Sie Fragen haben, Unterstützung bei der 
Ausstellung einer Einkaufsberechtigung brauchen 
oder einfach nur Hilfe beim ersten Einkauf benö-
tigen, wenden Sie sich bitte an die Marktleiterin 
Christine Marschner. Tel: 0680 2364111. Wir freuen 
uns über Ihr Kommen!

GEÖFFNET:
DIENSTAG

UND
DONNERS-

TAG
VON 

14:00 BIS
17:00 UHR

Für diese Wa-
ren im Ein-
kaufswagen 
bezahlt man 
im Rot-Kreuz-
Markt € 13,00
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Gesunde Gemeinde
Gesundheitstipp
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Gut gelaunt und fit durch den Tag!

 Zu lange Essens- und Trinkpausen mindern Leistungsfähigkeit und Konzentration
o Frühstücken Sie! Es hilft, die über Nacht aufgebrauchten Reserven wieder aufzufüllen

und voller Elan in den Tag zu starten.
o Regelmäßige, kleinere Mahlzeiten verhindern Heißhungerattacken.

 Trinken, trinken, trinken fördert die Aufmerksamkeit und Konzentration!
o Mindestens 1,5 Liter über den Tag verteilt trinken schützt vor Müdigkeit, Kopfschmerzen

und Konzentrationsverlust. Die besten Durstlöscher sind Wasser und ungesüßte
Früchte- oder Kräutertees.

o Kaffee, Grüner Tee und Schwarztee wirken nur kurzfristig als Muntermacher und kon-
zentrationssteigernd. Trinken Sie immer ein Glas Wasser dazu!

o Limonade und Fruchtsäfte pur sind nicht empfehlenswert, da sie aufgrund des hohen
Zuckergehalts zu Leistungsabfällen führen.

 Vollkorn statt Zucker fördert das Durchhaltevermögen!
o Bevorzugen Sie Vollkornprodukte: Brot/Gebäck, Müsli/Getreideflocken sowie Beilagen

(z.B. Reis, Nudeln).
o Schokolade und Süßigkeiten sorgen nur für eine kurze Powerphase. Legen Sie daher

keine Süßigkeitenvorräte an!
 Eiweißportionen sorgen für Wachheit!

o Vollkornbrot mit magerem Schinken, Krakauer, Topfen, Frisch- oder Schnittkäse als
Jause.

o Probieren Sie auch leckere Aufstriche aus Fisch und Hülsenfrüchte (z.B. Kichererbsen,
Linsen, Bohnen).

 Starke Nerven brauchen gute Fette!
o Ungesalzene Nüsse, Studentenfutter & Co. liefern mit den enthaltenen Omega-3-Fett-

säuren volle Kraft für unsere Nerven und das Gehirn.
 Obst und Gemüse zu jeder Mahlzeit erfrischt die Sinne

o Smoothies können ab und zu eine Obstportion ersetzen, machen aber nicht lange satt
und liefern deutlich mehr Kalorien.

o Eine Banane ist die ideale Zwischenmahlzeit bei Prüfungen oder in Stresssituationen.

 4 – 8 EL Getreideflocken
 200 – 250 g Joghurt (1 % F.i.T)
 200 g Obst (Beeren, Bananen, Äpfel, …)
 1 EL Nüsse
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zentrationssteigernd. Trinken Sie immer ein Glas Wasser dazu!

o Limonade und Fruchtsäfte pur sind nicht empfehlenswert, da sie aufgrund des hohen
Zuckergehalts zu Leistungsabfällen führen.

 Vollkorn statt Zucker fördert das Durchhaltevermögen!
o Bevorzugen Sie Vollkornprodukte: Brot/Gebäck, Müsli/Getreideflocken sowie Beilagen

(z.B. Reis, Nudeln).
o Schokolade und Süßigkeiten sorgen nur für eine kurze Powerphase. Legen Sie daher

keine Süßigkeitenvorräte an!
 Eiweißportionen sorgen für Wachheit!

o Vollkornbrot mit magerem Schinken, Krakauer, Topfen, Frisch- oder Schnittkäse als
Jause.

o Probieren Sie auch leckere Aufstriche aus Fisch und Hülsenfrüchte (z.B. Kichererbsen,
Linsen, Bohnen).

 Starke Nerven brauchen gute Fette!
o Ungesalzene Nüsse, Studentenfutter & Co. liefern mit den enthaltenen Omega-3-Fett-

säuren volle Kraft für unsere Nerven und das Gehirn.
 Obst und Gemüse zu jeder Mahlzeit erfrischt die Sinne

o Smoothies können ab und zu eine Obstportion ersetzen, machen aber nicht lange satt
und liefern deutlich mehr Kalorien.

o Eine Banane ist die ideale Zwischenmahlzeit bei Prüfungen oder in Stresssituationen.

 4 – 8 EL Getreideflocken
 200 – 250 g Joghurt (1 % F.i.T)
 200 g Obst (Beeren, Bananen, Äpfel, …)
 1 EL Nüsse

Powermüsli
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- OÖ. UMWELTLANDESPREIS -
ERSTMALS ALS KLIMA-CHALLENGE FÜR 

ZUKUNFTSFÄHIGE KLIMA-IDEEN

Neben 30.000 Euro Preisgeld winkt tatkräftige Un-
terstützung durch namhafte Mentorinnen und Men-
toren, um den Siegerprojekten aus den Startlöchern 
zu helfen.
Bewerbung bis 23. April 2021 mit kurzem Video un-
ter:
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/Umweltpreis.htm
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- WEIN & MEHR
BY AVANCE RL -

Im Südosten des Waldviertels befindet sich ein be-
deutsames Weinbaugebiet in Niederösterreich - 
das Kamptal. Auf knapp 4.000 Hektar werden hier 
erstklassige Weißweine, allen voran der Grüne Velt-
liner, Rieslinge, Burgundersorten und als Vertreter 
der Rotweine, der Zweigelt gekeltert. Einerseits 
die Lage am Fluss Kamp, anderseits die Nähe zum 
Waldviertel mit den kühlen Strömungen und den 
vielschichtigen Bodenstrukturen sorgen für heraus-
ragende Qualitäten. Fruchtigkeit, Würze und Sprit-
zigkeit zeichnen die Weine des Kamptales aus. 
Wein & mehr by Avance RL von Rainer LUF 
aus Fischlham bringt Kamptaler Weine bis vor 
die Haustür und das zu attraktiven Ab-Hof-Prei-
sen oder Abholung in Fischlham nach vorheri-
ger Terminabsprache unter 0664/5438139. Ver-
kosten können Sie die Weine jeden Freitag am  
Fischlhamer Schmankerlmarkt von 14 – 17 Uhr. Das 

„mehr“ steht für 
besondere Wein-
geschenke, Gut-
scheine, Weinrei-
sen, Lieferservice 
und Gläserverleih 
– ideal für Feste & 
Feiern. 
Weitere Infos unter 

www.weinundmehr.at

WEINE AUS DEM KAMPTAL

B
EZ

A
H

LT
E 

A
N

ZE
IG

E

- FRISCHES, HEIMISCHES 
GEMÜSE -

DIREKT VOR IHRE HAUSTÜR
Frisch geerntetes, re-
gionales und saiso-
nales Gemüse direkt 
vor Ihre Haustüre - die 
„Salzkammergut Ge-
müsekiste“ macht´s 
möglich. In die 
Kiste kommt aus-
schließlich saisonales Gemüse, das nach 
dem Prinzip des naturnahen Anbaus zu  
100 % auf heimischem Boden gewachsen ist. Die 
Gemüseproduzenten Lisa und Stefan Moritz vom 
Meindlhof in Schlatt bei Schwanenstadt legen ihr 
Augenmerk besonders auf die Erhaltung der Bo-
denfruchtbarkeit, da dies ein nachhaltiges, umwelt-
schonendes Wirtschaften ermöglicht. Unsere Kun-
den haben die Möglichkeit, aus drei Kistengrößen 
auszuwählen, deren Inhalt wöchentlich variiert. Au-
ßerdem gibt es die Möglichkeit, jede Woche ver-
schiedene regionale Zusatzangebote wie Honig, 
Apfelsaft, Erdbeeren, Marillen, Zwetschken, Essig, 
Rapsöl uvm. zu bestellen. Ab Mitte April starten wir 
in die neue Saison. Wenn auch Sie sich eine Salz-
kammergut Gemüsekiste sichern wollen, melden Sie 
sich gerne bei uns. Wir freuen uns auf Sie.
Salzkammergut Gemüsekiste, Tel. 0660/2101203, 
salzkammergut@gemuesekiste.at,
www.salzkammergut.gemuesekiste.at
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- FRAUENFÖRDERPREIS -
Das Land OÖ schreibt heuer erst-
mals einen Frauenförderpreis aus.
Um die Gleichstellung von Frau-
en weiter voranzutreiben, ist viel 
Engagement von Gesellschaft, 
politik und Wirtschaft nötig. Der 

neue OÖ Frauenförderpreis zeichnet oberösterrei-
chische Unternehmen aus, die sich durch ihre Aktivi-
täten besonders für die Gleichstellung der Frauen in 
Oberösterreich engagieren.
Bewerbungsfrist: 31. Mai 2021

Nähere Informationen und die Ausschreibungs-
unterlagen dazu finden Sie unter https://www.
land-oeberoesterreich.gv.at/250120.htm oder unter 
www.kompass-ooe.at



DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Schaffen Sie sich einen krisenfesten Haushalt mit:

• Lebensmittel- und Getränkevorrat für mind. 7 Tage pro Person
• Ersatzbeleuchtung: Kurbeltaschenlampe, Taschenlampe mit 

Ersatzbatterien, Petroleum-Starkleuchte, Kerzen mit Zünder, 
Feuerzeug (Achtung: Brandgefahr)

• Ersatzkochgelegenheit: Zivilschutz-Notkochstelle
• Notfallradio: Am besten ist ein Kurbelradio mit Dynamoantrieb 

(ORF kann bis zu 72 Stunden lang nach Stromausfall senden), 
Batterieradio mit Ersatzbatterien

• Bargeld
• Hygieneartikel: Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Shampoo, Toilet-

tenpapier, Binden oder Tampons, Vollwaschmittel, Müllbeutel, 
Putzmittel

• Alternative Heizmöglichkeit: Heizgeräte, die mit Petroleum oder 
Flaschengas betrieben werden, Kachelöfen, Kaminöfen, usw... 
Überprüfen Sie auch die Funktionstüchtigkeit Ihres Notkamins!

• Stromaggregate gibt es auch für die Notstromversorgung von 
Haushalten, aufgrund der notwendigen baulichen Maßnahmen

   durch gesetzliche Vorgaben und der erforderlichen Treibstoff-
bevorratung (begrenzte Haltbarkeit und Brandschutz) sind sie 
nicht überall empfehlenswert

Weitere Vorsorgemaßnahmen:

• Notgepäck (Evakuierungsrucksack) mit Dokumentenmappe
• Haus-, Betriebs- und Fahrzeugapotheke, Verbandskasten
• Löschgeräte
• Maßnahmen zur Sicherung des Eigentums
• Senkung des Energieverbrauchs
• Persönliches/familiäres Sicherheitskonzept

   Holen Sie sich die Bevorratungstasche des OÖ Zivilschutzes zum 
Lagern Ihres Notvorrates. Im Webshop www.zivilschutz-shop.at 
erhältlich sind auch ein Notfallradio mit LED-Lampe und die Zivil-
schutz-Notkochstelle!

Selbstschutz ist der beste Schutz bei der: 

HERAUSFORDERUNG BLACKOUT

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Als Blackout wird ein länger dauernder, großflächiger Stromausfall bezeichnet, der mehrere Staaten gleich-
zeitig betreffen kann und dessen Auswirkungen weitreichend sind, konkret aber schwer vorhergesagt wer-
den können. Ursachen können sein: Extreme Wettererscheinungen, technische Gebrechen, menschliches 
Fehlverhalten, Sabotage und terroristische Anschläge oder Cyberkriminalität. 


