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Jahresrückblick 2010 – einige statistische Daten der Gemeinde 
 
Der Gemeindevorstand, der Gemeinderat sowie die Verwaltungsausschüsse der Marktge-
meinde Steinerkirchen a.d.Traun haben im vergangenen Jahr nachstehend angeführte  
Sitzungen abgehalten: 
 
Gemeinderat:    6 Sitzungen     66 Tagesordnungspunkte 
 

Gemeindevorstand:   6 Sitzungen     61 Tagesordnungspunkte 
 

Ausschuss für Jugend-, Familien- 
und Seniorenangelegenheiten: 1 Sitzung      5 Tagesordnungspunkte 
 

Ausschuss für Schul-,  
Kindergarten-, Kultur- und  
Sportangelegenheiten:  1 Sitzung      6 Tagesordnungspunkte 
 

Ausschuss für Bau- und Straßen- 
bauangelegenheiten, sowie 
Angelegenheiten der örtlichen 
Raumplanung:    2 Sitzungen      8 Tagesordnungspunkte 
 

Ausschuss für örtliche  
Umweltfragen:   3 Sitzungen      8 Tagesordnungspunkte 
 

Personalbeirat:   2 Sitzungen      7 Tagesordnungspunkte 
 

Örtlicher Prüfungsausschuss:  4 Sitzungen      12 Tagesordnungspunkte 
 
 
 

Durchgeführte Bauverfahren: 
 

Wohnhäuser        16 
Sonstige landwirtschaftliche Baumaßnahmen     5 
Sonstige Baumaßnahmen      23 
Baufertigstellungsmeldungen      16 
 
 

Bearbeitungen durch das Meldeamt und Standesamt: 
 
   33 Geburten (21 männl./12 weibl.) 
      8 Eheschließungen 
   18 Todesfälle (5 männl./13 weibl.) 
 137 Zuzüge 
   97 Wegzüge 
   38 Ummeldungen 
 

Gesamteinwohnerstatistik per 31.12.2010 

gesamt männlich weiblich Hauptwohnsitz Wohnsitz 

2431 1223 1208 2324 107 

 
Bei der diesjährigen Christbaumentsorgung wurden durch die Marktgemeinde Steinerkirchen 
a.d.Traun 155 Stk. Christbäume ordnungsgemäß entsorgt. 
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Aus dem Gemeinderat 
 
Der Gemeinderat der Marktgemeinde Steinerkirchen a.d.Traun hat am 8. Februar 2011 
folgende Beschlüsse gefasst: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Errichtung der Wasserversorgungsan-
lage sowie der Wasserbeseitigungsanlage 
für den Abschnitt Erweiterung Linden (Alt-
stoffsammelzentrum) wurde an die Firma 
GTB Bau GesmbH & Co KG, 5081 Anif, 
vergeben. Weiters wurde der Finanzie-
rungsplan sowie die Aufnahme eines Dar-
lehens bei der Raiffeisenbank Wels-Süd für 
diese beiden Vorhaben beschlossen.  
Abstimmung: Einstimmig 
 
Die Anpassung der Eintrittsgelder sowie 
der Standgebühren für den Martinimarkt 
wurde vom Gemeinderat beschlossen. Der 
Eintrittspreis beträgt ab 2011 € 3,-- und 
die Standgebühren € 33,-- (Außenbereich) 
und € 44,-- (Innenbereich) pro lfm. Die 
Standgebühren für Marktbeschicker, wel-
che Speisen und Getränke verkaufen 
betragen € 40,-- (Außen) bzw. € 53,-- (In-
nen)/lfm. 
Abstimmung: Einstimmig 
 
Ein Finanzierungsübereinkommen über die 
Grunderwerbskosten für den ASZ-Standort 
Linden wurde mit den Gemeinden 
Eberstalzell und Steinhaus abgeschlossen. 
Abstimmung: Einstimmig 
 
Die Marktgemeinde Steinerkirchen 
a.d.Traun hat den Grundsatzbeschluss 
gefasst, grundsätzlich eine Bauhofkoope-
ration ab dem Jahr 2012 einzugehen. In 
den nächsten Wochen ist mit den interes-
sierten Gemeinden die weitere Vorgangs-
weise abzustimmen. 
Abstimmung: Einstimmig 

Der Gemeinderat hat das Maßnahmenpro-
gramm im Rahmen des Energiekonzeptes 
der Marktgemeinde Steinerkirchen 
a.d.Traun beschlossen. 
Abstimmung: Einstimmig 
 
Mit Herrn Michael Ecklbauer wurde ein 
Vertrag zur Durchführung des Kindergar-
tentransportes abgeschlossen. 
Abstimmung: Einstimmig 
 
Der Abgang des Caritaskindergartens für 
das Finanzjahr 2010 wird zu 100 % von 
der Marktgemeinde Steinerkirchen 
a.d.Traun übernommen. 
Abstimmung: Einstimmig 
 
Seitens der ÖVP-Fraktion wurde aufgrund 
des Ausscheidens eines Mitgliedes, Frau 
Daniela Raxendorfer als Ersatzmitglied in 
den Prüfungsausschuss nachgewählt. 
Abstimmung: Einstimmig 
 
Die Prüfungsberichte des örtlichen Prü-
fungsausschusses vom 30.12.2010 und 
20.01.2011 wurden zur Kenntnis genom-
men. Beanstandungen waren darin nicht 
enthalten. 
Abstimmung: Einstimmig 
 
Der Rechnungsabschluss für das Finanz-
jahr 2010 wurde vom Gemeinderat be-
schlossen. Er weist im Ordentlichen Haus-
halt einen Soll-Abgang in Höhe von  
€ 158.389,50 und im Außerordentlichen 
Haushalt einen Fehlbetrag in Höhe von  
€ 420.265,58 auf. 
Abstimmung: Einstimmig 
 
Für die Errichtung der Zufahrt zum Alt-
stoffsammelzentrum Linden wurde ein 
Gestattungsvertrag mit der Straßenmeiste-
rei Wels abgeschlossen. 
Abstimmung: Einstimmig 
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Volksbegehren „RAUS aus EUROATOM“ 
 

Verlautbarung 
 

über das Eintragungsverfahren 
 

Aufgrund der am 6. Dezember 2010 auf der Amtstafel des Bundesministeriums für Inneres 
sowie im Internet veröffentlichten Entscheidung der Bundesministerin für Inneres, mit der 
dem Antrag auf Einleitung des Verfahrens für ein Volksbegehren mit der Kurzbezeichnung 
„RAUS aus EURATOM“ stattgegeben wurde, wird verlautbart: 
Die Stimmberechtigten können innerhalb des von der Bundesministerin für Inneres gemäß  
§ 5 Abs. 2 des Volksbegehrengesetzes 1973, BGBl. Nr. 344, zuletzt geändert durch das Bun-
desgesetz BGBl.I Nr. 13/2010, festgesetzen Eintragungszeitraums, das ist 
 

von Montag, dem 28. Februar 2011, 
bis (einschließlich) Montag, dem 7. März 2011, 

 

in den Text des Volksbegehrens Einsicht nehmen und Ihre Zustimmung zu dem beantragten 
Volksbegehren durch einmalige eigenhändige Eintragung ihrer Unterschrift in die 
Eintragungsliste erklären. Die Eintragung hat außerdem den Familien- und Vornamen 
sowie das Geburtsdatum des (der) Stimmberechtigten zu enthalten. 
 

Eintragungsberechtigt sind alle Frauen und Männer, die die österreichische Staatsbürger-
schaft besitzen, in einer Gemeinde des Bundesgebiets den Hauptwohnsitz haben, mit Ablauf 
des letzten Tages des Eintragungszeitraums (7. März 2011) das 16. Lebensjahr vollendet 
haben und vom Wahlrecht nicht ausgeschlossen sind. Stimmberechtigte, die ihren Haupt-
wohnsitz nicht in dieser Gemeinde haben, benötigen zur Ausübung ihres Stimmrechts eine 
Stimmkarte. 
 

Die Eintragungslisten liegen während des Eintragungszeitraums an folgender Adresse 
auf: 
 

Marktgemeindeamt Steinerkirchen a.d.Traun, Landstraße 7 
 

Eintragungen können an nachstehend angeführten Tagen und zu folgenden Zei-
ten vorgenommen werden: 
 

  Montag, 28. Februar 2011, von  08:00 bis 20:00 Uhr, 
  Dienstag, 1. März 2011, von   08:00 bis 20:00 Uhr, 
  Mittwoch, 2. März 2011, von   08:00 bis 16:00 Uhr, 
  Donnerstag, 3. März 2011, von  08:00 bis 16:00 Uhr, 
  Freitag, 4. März 2011, von   08:00 bis 16:00 Uhr, 
  Samstag, 5. März 2011, von   08:00 bis 10:00 Uhr, 
  Sonntag, 6. März 2011, von   08:00 bis 10:00 Uhr, 
  Montag, 7. März 2011, von   08:00 bis 16:00 Uhr. 
 

Rauschbrandschutzimpfung 
 
Für die staatlich geförderte Rauschbrandschutzimpfaktion wird auch dieses Jahr der Impf-
stoff vom Bund, für Rinder bis 3 Jahre kostenlos zur Verfügung gestellt (älter als 3 Jahre -  
€ 2,50 pro Rind).  

Die Anmeldung zur Impfung soll bis spätestens 25.02.2011 am Marktgemeinde-
amt erfolgen! 
 

Bei Auftrieb nicht schutzgeimpfter Tiere auf rauschbrandgefährdete Almen und Weiden ge-
mäß § 53 Tierseuchengesetz kann im Schadensfalle keine finanzielle Unterstützung gewähr-
leistet werden. 
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Verpachtung Fischereirecht im Heischbach 
 
Das Marktgemeinde schreibt hiermit die Vergabe des Fischereirechtes in dem nachstehend 
beschriebenen Bach aus: 
 

Heischbach: 
Vom Quellgebiet in Oberheischbach/Ritzendorf bis zur Gemeindegrenze 
Fischlham; Länge des Fischwassers: 1.100 m 
 

Angebote sind verschlossen mit der Aufschrift: 
 

„Angebot für Fischereirecht im Heischbach“ bis spätestens  
7. März 2011 
 

beim Marktgemeindeamt Steinerkirchen a.d.Traun abzugeben. Die Vergabe des gegenständ-
lichen Fischereirechtes erfolgt durch den Gemeinderat auf 9 Jahre; beginnend ab  
1. Mai 2011. 
 

Vermietung der Räumlichkeiten des ehemaligen Postamtes 

 
Die Räumlichkeiten des ehemaligen 
Postamtes, Landstraße 7, 129,04 m² (Bü-
roräume samt Nebenräume, Mitarbeiterkü-
che, Aufenthaltsraum, Kellerlagerräume) 
werden ab 1. April 2011 zur Vermietung 
ausgeschrieben.  
 
Interessenten melden sich bitte bis                
07.03.2011 am Marktgemeindeamt bei 
Herrn Ing. Bäck (07241)2255-13.  

 

 
Heizkostenzuschuss – Aktion 2010/11 

 
Für die Beheizung einer Wohnung – gleichgültig mit welchem Energieträger – wird an 
sozial bedürftige Personen ein Heizkostenzuschuss in Höhe von € 140,-- vom Land 
Oberösterreich gewährt. 
Wird die Einkommensgrenze – Richtsätze: 

- Alleinstehende: € 793,40 
- Ehepaare/Lebensgemeinschaften: € 1.189,56 
- pro Kind: € 151,48 

bis zu maximal € 50,-- überschritten, beträgt der Zuschuss € 70,--. Es muss sich bei dieser 
Wohnung um den Hauptwohnsitz handeln und die Wohnung muss in Oberösterreich sein. 
(Für Zweitwohnsitze ist kein Heizkostenzuschuss möglich.) 
Der Antrag kann bis 15. April 2011 beim Marktgemeindeamt gestellt werden. 
 

Ein Heizkostenzuschuss kann nur jenen Personen gewährt werden, die auch tatsächlich für 
Heizkosten aufzukommen haben. Demnach ist die Gewährung eines Heizkostenzuschusses 
an jene Personen ausgeschlossen, bei denen vertraglich sichergestellt ist, dass für ihre Heiz-
kosten Dritte aufzukommen haben (z.B. im Rahmen eines Übergabevertrages). 
 

In diesem Sinne gilt dasselbe für Personen, die ihren Brennstoffbedarf aus eigenen Energie-
quellen abdecken können. 
 

Mitzubringen zur Antragstellung: Einkommensnachweis aller im Haushalt lebenden Personen; 
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Feuerlöscherüberprüfung: 
 

Am Samstag, 26.Februar 2011,09:00-15:00 Uhr  
 

wird im Feuerwehrhaus Reuharting eine Feuerlöscherüberprüfung 
durchgeführt.  
 

Senkgrubenentsorgung 
 
Seitens der Marktgemeinde Steinerkirchen a.d.Traun wurden sämtliche Senkgrubenbesitzer 
(123) schriftlich verständigt und um Rückmeldung gebeten, ob Interesse an einer geregelten 
Abfuhr der Senkgrubenabwässer besteht. 
 
Interesse an einer derartigen Abfuhr haben lediglich 13 Senkgrubenbesitzer bekundet. 
 
Damit dieses Vorhaben weiter verfolgt werden könnte, hätte man mindestens 50 % positive 
Rückmeldungen benötigt. 
 
Daher wird abschließend bekannt gegeben, dass eine derartige Senkgrubenentsorgung sei-
tens der Gemeinde nicht mehr weiter verfolgt wird. 
 

Der Umweltausschussobmann 
GR Thomas Steinerberger 

 
 

 

Alice Wimmer feierte 50. Geburtstag 
 
Frau Gemeindevorstand, Ortsbäue-
rin und Goldhaubenobfrau-Stv.  
Alice Wimmer feierte kürzlich ih-
ren 50. Geburtstag.  
 
Neben vielen Freunden, Nachbarn, 
Verwandten und Standeskollegen 
reihte sich der Gemeindevorstand 
mit Bürgermeister Johann Auer 
in die Gratulantenschar ein. 
 
Ein herzlicher Dank gebührt Alice 
Wimmer für ihre jahrelange, um-
fangreiche Arbeit zum Wohle der 
Steinerkirchner Gemeindebürger. 
 
 

Herzliche Gratulation! 
 
 

Geburtstage über 90 
 
Im Jänner feierte Rosina Leonhardsberger, Sr.M.Christine, Kirchenplatz 2, ihren 90. 
Geburtstag und im Februar Florian Pierecker, Sölling 7, seinen 92. Geburtstag! 
 

Wir wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit! 
 

Im Bild v.l.n.r.: Vizebgm. Georg Eckmair, GV Walter Berneder, 
Geburtstagskind GV Alice Wimmer, GV Franz Ziegelbäck, GV 
Christine Wieser, Bgm. Johann Auer 
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Goldene Hochzeit 
 
Das Fest der Goldenen Hochzeit fei-
erten im Jänner 2011 Maria und 
Johann Rapperstorfer, Hammer-
sedt. Neben der Familie, den Freun-
den, Verwandten und dem Senioren-
bund gratulierte die Gemeindevertre-
tung mit Bürgermeister Johann Au-
er und Gemeinderat Andreas Rap-
perstorfer. 
 
 
Herzliche Gratulation!   

 
 
 

 

Babyboom in Steinerkirchen a.d.Traun 
 
Im Jahr 2010 hat sich der Storch besonders angestrengt und Steinerkirchen a.d.Traun um 50 
Prozent öfter besucht als im Jahr 2009. Dabei wurden 33 Babys eingeflogen, was Bürger-
meister Johann Auer natürlich besonders freut. Auch im Jahr 2011 sind bis Mitte Jänner 
schon wieder 4 Babys geboren worden. 
 
Abgesehen vom Jahr 2004, wo 30 Kinder zur Welt 
kamen, ist das Jahr 2010 absoluter Spitzenreiter 
bei den Geburtenzahlen der letzten 10 Jahre.  
 
Durch eine gute Infrastruktur ist Steinerkirchen 
a.d.Traun ein idealer Wohnort für junge Familien. 
Die Gemeinde bietet unter anderem neben Ge-
schäften, Banken, Arzt, Friseur und Schulen etc. 
einen modernen neu errichteten Kindergarten, der 
somit erfreulicherweise in den nächsten Jahren 
wohl voll ausgelastet sein wird.  
 

 

Geburten im Dezember 2010/Jänner 2011 
 

Wir gratulieren herzlich folgen-
den Familien zur Geburt eines 

neuen Erdenbürgers: 
 

 

Elisabeth und Anton Neumair, Hummel-
berg 19, eine Maria Elisa; 
 
Claudia und Bernhard Marschner, Sölling 
7, ein Moritz; 
 
Beate Karntner und Franz Ursprunger, 
Almegg 4, ein Ben Samuel; 
 

Silke und Jürgen Huemer, Eden 3, eine 
Anna; 
 
Katja Urmann und Gerald Edl, Buchenstra-
ße 4, eine Franziska Luisa; 
 
Susanne und Markus Schorn, Hammersedt 
18, ein Simon; 
 
Renate und Manfred Muhr, Schnelling 1, 
ein Laurenz Adrian; 
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Schulausspeisung 
 
„Ein leerer Magen lernt nicht 
gern“, sagt ein altes Sprichwort, 
und deshalb wird seit September 
2010 im neuen Kindergartenge-
bäude den Schülern und Kinder-
gartenkindern in der Mittagspause 
eine preiswerte und gute Mahlzeit 
angeboten. 
Unsere Köchin Gertraud Stei-
nerberger versteht es, jede Wo-
che einen abwechslungsreichen 
Speiseplan zu erstellen. 
 

 Die Kosten für eine Porti-
on betragen  
€  3,-- (Kindergartenkinder), 
€  4,-- (Volksschulkinder),  
€ 4,50 (Hauptschüler und 

Erwachsene) 
 Die Abrechnung erfolgt problemlos einmal monatlich durch einen Einziehungs-

auftrag, der bei jeder Bank erstellt werden kann.  
 Die Anmeldung zur verbindlichen Teilnahme erfolgt beim jeweiligen Klassenvorstand 

anhand der Klassenliste (Schulveranstaltungen werden berücksichtigt). 
 

Neues aus der Hauptschule 
 

Bezirksmeisterschaft der Fußball - Schülerliga in der Halle 
 

Bei der Hallenbezirksmeisterschaft der Schülerliga in Marchtrenk erreichte Ende November 
2010 unsere Mannschaft unter der Betreuung von Dipl.Päd.Klaus Staudinger den ausge-
zeichneten 3.Patz. 

Herzliche Gratulation! 
 

 
 

Hauptschule beim Internationalen Jugend und Medien Festival YOUKI_12 
ausgezeichnet 
 

Im Rahmen der YOUKI 12 im No-
vember 2010 wurde der Hauptschu-
le der „Clips on Climate Award“ ver-
liehen. Die SchülerInnen der Haupt-
schule wurden mit dem Kurzfilm 
„Klicki“, der die Themaitk des The-
menkomplexes „Klima“ bestens be-
handelte, ausgezeichnet. 
Die 2.Klassen erstellten für das Fes-
tival einen bunten Schriftzug, wel-
cher ebenfalls größte Anerkennung 
fand. 
 

Herzliche Gratulation!   
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Kinder Flohmarkt 
 
 

KINDER FLOHMARKT 
 

SSAA,,  1122..  MMäärrzz  22001111  //  99  ––  1111  UUhhrr  
PPFFAARRRRSSAAAALL  SStteeiinneerrkkiirrcchheenn//TTrraauunn  

 

~~    ~~    ~~  

  
Wir verkaufen: 

Gut erhaltene und gereinigte Baby- und Kinderbekleidung, Festtags- und Erstkommunions-
bekleidung, Schuhe, ordentliche und vollständige Spiele, Spielsachen, Bücher, CD´s, DVD´s, 
Kindersitze, Kinderwagen, Buggy´s, Fahrräder, Rutschautos, Hochstühle, Lauflernwagerl, 
etc. 

~  ~  ~ 
 

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  IIhhrreenn  BBeessuucchh!!  
Weitere Informationen unter 0680/2006557 (Barbara Dickinger) 

 

Kartoffeln zu verkaufen 
 
Folgende Kartoffelsorten werden ab Hof zum Verkauf angeboten:  
 

- Linzer Delikatess 
- Ditta 
- Nicola 
- Agria 

 
 
 

 

Ärztlicher Sonn- und 
Feiertagsdienst 

 
 
 
12./13.02. Dr. Geroldinger, Eberstal-

zell, 07241/5615 
 

19./20.02. Dr. Pjeta, Steinerkirchen, 
07241/2366-0 

 

26./27.02. Dr. Schatzberger, Stein-
haus, 07242/27476 

 

05./06.03. Dr. Rezsucha, Bad 
Wimsbach, 07245/25639 

 

12./13.03. Dr. Krump, Fischlham, 
07241/5931 

 

19./20.03. Dr. Schatzberger, Stein-
haus, 07242/27476 

 

Zahnärztlicher Wochenenddienst 
 
 
 
12./13.02. Dr. Wilhelm Hager, Wels, 

07242/470310 
 

19./20.02. Dr. Andrea Vorauer, 
Sattledt, 07244/8941 

 

26./27.02. Dr. Erwin Deuring, Wels, 
07242/44780 

 

05./06.03. Dr. Klaus Drexler, Buchkir-
chen, 07242/28350 

 

12./13.03. Dr. Ferdinand Geisselhofer, 
Marchtrenk, 

 

19./20.03. DDr. Claudia Gugenberger, 
Wels, 07242/78580 
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Stammtisch für pflegende Angehörige 
 

Unser Anliegen ist, Ihnen die Pflege Ihrer Angehörigen durch Erfahrungsaustausch, Fachvor-
träge und das Gespräch mit anderen Pflegenden etwas zu erleichtern. 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 

Auf Ihr Kommen freuen sich alle Mitglieder und DGKS Sieglinde Riedlbauer 
 
 

Blutspendeaktion des Roten Keuzes 
 

Spende wieder Blut 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Blut ist Leben. Bis zum heutigen Tag kann 
nur der Körper selbst Blut in seinen vielfäl-
tigen Funktionen bilden. Blut ist durch 
nichts zu ersetzen - es bedeutet Leben. 
 

Immer aufwändigere Operationen sind nur 
mit vielen Blutkonserven durchzuführen. 
Auch bei vielen Krankheiten und schweren 
Verletzungen spielt der Einsatz von Blut-
präparaten eine maßgebliche – in vielen 
Fällen sogar lebensrettende Rolle. 
 

 

Wer Blutspender beim Roten Kreuz 
wird, bekommt mehr als er gibt: 
 

 Kostenlose Bestimmung der Blut-
gruppe und des Rhesusfaktors 

 

 Ausstellung eines Blutspenderaus-
weises 

 

 Zusendung eines Laborbefundes 
 

 Das gute Gefühl, mit einer Blut-
spende Leben retten zu können 

 

 
Erstspender bitte amtlichen Lichtbildausweis mitnehmen! 

 

ÖSTERREICHISCHES ROTES KREUZ – LANDESVERBAND OBERÖSTERREICH – BEZIRKSSTELLE WELS 
A-4600 WELS; ROTKREUZSTRASSE 1, TELEFON +43 (7242) 2020 4416, FAX +43 (7242) 2020 81 

EMAIL: OFFICE@WELS.O.REDCROSS.OR.AT – WWW.REDCROSS.OR.AT 
 

Montag, 7. März 2011 
16.00 – 20.00 Uhr 

Steinerkirchen a.d.Traun  
Schulanlage - Turnsaal 

Stammtisch für pflegende Angehörige 
 

nächster Termin: 
Mittwoch, 23.02.2011 

 

19.30 Uhr im Gasthaus Sunn Leit´n 
 
Thema: offene Gesprächsrunde - Erfahrungsaustausch 
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Schutzimpfung gegen Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) 
 

Der öffentliche Gesundheitsdienst führt wieder eine Impfaktion gegen die ZECKENKRANK-
HEIT (Frühsommer-Meningoenzephalitis) durch. 
 

Eine Nachimpfung ist natürlich jederzeit nach vorhe-
riger telefonischer Anmeldung beim Sanitätsdienst 
der BH Wels-Land möglich. 
 

Die Zeckenkrankheit ist eine gefährliche Infektions-
krankheit der Gehirnhäute und des Gehirns, die blei-
bende Schäden zur Folge haben kann. Eine medika-
mentöse Bekämpfung der Erreger ist nicht möglich. 

 

Laut Statistik erkranken überwiegend 40- bis 70-jährige Personen. Die Impfung ist ab dem 
vollendeten 1. Lebensjahr möglich. 

 

Der Impfschutz wird nach 3 Teilimpfungen erreicht: Die ersten beiden Teilimp-
fungen erfolgen im Abstand von 1 Monat, die 3. Teilimpfung 9 bis 12 Monate nach 
der zweiten Impfung. Auffrischungsimpfungen werden alle 5 Jahre empfohlen, ab 
dem 60. Lebensjahr ist jedoch eine 3-jährige Auffrischung erforderlich. 

 

Für jede Teilimpfung sind für 
 

Kinder bis zum 15. Lebensjahr: Impfstoff € 8,80 
Kinder zwischen 15. Und 16. Lebensjahr: Impfstoff € 8,80 + Arzthonorar € 1,80 

Erwachsene ab dem 16. Lebensjahr: Impfstoff € 11,00 + Arzthonorar € 1,80 
 

mittels Zahlscheinen einzuzahlen. Die Zahlscheine sind beim Marktgemeindeamt er-
hältlich. 
 

Das Arzthonorar in der Höhe von € 1,80 ist ab dem vollendeten 15. Lebensjahr bar 
bei der Impfung zu bezahlen. 
Für Kinder bis zum 15. Lebensjahr wird das Arzthonorar vom Land Oberösterreich übernom-
men. 
 

Impfstoffgebühr per Erlagschein auf Kto.Nr. 66670 bei der Raiffeisenlandesbank Oberöster-
reich in Linz einzahlen. Bei Telebanking unbedingt Name mit Anschrift und „Bezirk Wels-
Land“ angeben!!! 
 

Ohne einbezahlten Zahlschein ist eine Impfung nicht möglich!! 
 

Das Land Oberösterreich übernimmt weiters ab dem dritten und allen weiteren unversorgten 
Kindern die Kosten der Schutzimpfung, soweit sie durch die Kostenzuschüsse der Kranken-
versicherungsträger nicht gedeckt werden und sich die ersten beiden Kinder der Schutzimp-
fung bereits unterzogen haben – Impfkarten sind vorzulegen!!! 
 

Für jedes Kind, für welches die Voraussetzung auf Kostenübernahme gemäß 
vorstehender Sonderregelung gegeben ist, sind für jede Schutzimpfung 3,63 
Euro bar bei der Impfung zu erlegen. Die Rückerstattung dieser Beträge 
erfolgt auf Antrag durch die Krankenversicherung, bei welcher das Kind mit-
versichert ist. 
 

Von der Sozialversicherungsanstalt der Bauern wird der Gesamtbetrag der Impfung zurück-
erstattet. Eine Bestätigung wird auf Verlangen ausgestellt. 
 

Es wird besonders darauf hingewiesen, dass Impfwillige mit schweren Nervenentzündungen 
oder bestehenden Allergien (Hühnereiweißallergie) sich noch vor der Impfung mit dem 
Amtsarzt in Verbindung setzen mögen. 
 

Alle Impfungen können auch vom Gemeindearzt und den Ärzten der Umgebung durchgeführt 
werden und sind auch hier nach Tarif zu bezahlen (Impfungen des Gutscheinheftes sind  
ebenfalls kostenlos). 

Impftermin:  
 

Montag,  
04.04.2011, 
10.00 Uhr  
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Frischer Wind im Vorstand der LJ Steinerkirchen/Fischlham 
 
Durch langjährige Ver-
einstätigkeit und per-
sönliche Weiterent-
wicklung, war es im 
vergangenen Jahr 
auch im Vorstand der 
Landjugend Steinerkir-
chen/Fischlham wieder 
Zeit für Veränderung. 
So verließen im Zuge 
der Jahreshauptver-
sammlung am 21. No-
vember 2010 im VZ 
Fischlham 3 aktive 
Vorstandsmitglieder 
die Führungsriege. Aus 
dem Vorstand schieden Christian Felbermair nach sensationellen 10 Jahren sowie Betti-
na Zagerbauer nach unterstützenden 5 Jahren aus. Auch Stefan Wieser zog sich auf-
grund seines Studienantritts in Wien nach 4-jähriger aktiver Tätigkeit im Vorstand aus die-
sem zurück. Verabschiedungen sind oft nicht leicht, doch können sie auch frischen Wind in 
einen Verein bringen. Darum rückten Carina Maria Hofinger, Stefan Pfeiffer sowie Mar-
tin Wieser in den Vorstand nach. So wollen wir gemeinsam und hochmotiviert auch in die-
sem Jahr wieder positiv zur Vereinstätigkeit in den Gemeinden Steinerkirchen und Fischlham 
beitragen. 
 
Außerdem gibt es die Möglichkeit eine DVD mit digitalisierten Dias aus vergangen Land-
jugendzeiten zum Unkostenbeitrag von € 5,- zu erwerben. Bei Interesse können Sie sich 
gerne bei Manuel Rumpl unter 0660/76 17 174 oder manuelrumpl@aon.at eine DVD si-
chern. 
 

Trachtennähekurs und Stoffdruckkurs 
 

Die Goldhaubengruppe startet in Kürze  
(voraussichtlicher Kursbeginn Anfang März) einen 

Trachtennähkurs der 
 

Steinerkirchner Festtags- bzw. 
Sommertracht! 

(auch alle anderen Dirndlarten können genäht werden) 
 

Wir bitten um rasche Anmeldung bei Rau Marianne, Tel. (07241)5342 oder Wimmer  
Alice, Tel. 0664/5300031 
 

Stoffdruckkurs mit Modeln 
Termin: 17. Februar, 13.00 Uhr 
Bedruckt werden können Polster, Tischtücher, Läufer,  
Vorhänge, Weihdeckerl,… 
 
Bitte ebenfalls ehestens melden bei Rau Marianne, Tel. (07241)5342 

mailto:manuelrumpl@aon.at
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Terminänderung 
 

Der Frauenfasching 

findet am 18. Februar 2011 
um 20.00 Uhr im Pfarrsaal statt. 

 

(Nicht am 11. Februar 2011 – wie im Veranstaltungskalender angegeben). 

 

Ortsbauernschaft/Landjugend/Bäuerinnen 
 
 

Mostkost, 27. März 2011 Terminvorschau: 

 

Landesmusikschule - Einschreibetermin 2011 
 

Der Haupteinschreibetermin für das Schuljahr 
2011/2012 ist in Steinerkirchen a.d.Traun 

 

von 28.02.-04.03.2011 
jeweils von 14 – 18 Uhr 

in der Landesmusikschule bei den Lehrkräften 
 

Anmeldeformulare liegen in jeder Zweigstelle auf und können auch im 
Internet unter www.lmsstadl.at heruntergeladen werden. Da in manchen Fächern großer 
Andrang herrscht, wird eine rechtzeitige Anmeldung empfohlen. Eine Aufnahme von Schülern 
erfolgt nach Maßgabe von freien Plätzen. 
 

Angemeldete und noch nicht aufgenommene Schüler sind jedes Jahr neu anzu-
melden (per E-Mail, Fax oder telefonisch) 
 

Informationen zum Fächerangebot erhalten Sie auf unserer Homepage www.lmsstadl.at 
oder unter 07245 / 28 147. 
 

Kulturausschuss der Marktgemeinde Steinerkirchen 
Einladung zu einer Theaterfahrt zur St.Josefs-Bühne nach Timelkam 

 

Anatevka – ein Musicalhit der 60iger Jahre mit dem be-

kannten Lied „Wenn ich einmal reich wär“ 
 

Donnerstag, 03. März 2011 
Abfahrt: 18:30 Uhr beim Gemeindeamt  
Rückankunft: zirka 23:30 Uhr 
 

€ 24,- pro Person für Bus und Karte 
Anmeldung mit Zahlung bei: Franz Ziegelbäck,  07241-2539 
 

Tevje der Milchmann (gespielt von Andreas Krautschneider, vie-
len bekannt vom Jubiläumskonzert in Steinerkirchen) ist nicht reich, 

aber er besitzt ein goldenes Herz, die gründliche Kenntnis des Talmud und ein unerschütter-
liches Gottvertrauen. Und eigentlich hat er in seiner ukrainischen Heimat nur einen Wunsch: 
in Frieden leben zu können und seine sieben Töchter gut zu verheiraten 
 

Mit Kapellmeister Roland Kastner als musikalischen Leiter der St. Josefs-Bühne und  
einer absoluten Professionalität bei Musik, Licht oder Tontechnik; ein toller stimmkräftiger 
Chor und das Orchester fein ausbalanciert und souverän musizierend. 
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Forst- und Fischereiverwaltung Benediktinerstift Lambach 
 

Unterweisung mit Prüfung zur Erlangung der Oö. Fischerkarte 
des Revieres „Obere Traun-Lambach“ im Stift Lambach: 

 

Samstag, 12. März 2011 und Samstag, 26. März 2011, jeweils 08.00 bis 14.00 Uhr 
Treffpunkt: 7.45 Uhr am „Gärtnerei-Parkplatz“ (zwischen Traun und Südseite unterhalb des Stiftes) 
 

Kosten: € 50,-- für Kursgebühr 
  € 42,20 für Ausstellung der amtlichen Fischerkarte (Scheckkartenformat) 
Der Betrag von € 92,20 ist bei Anmeldung zu bezahlen; Kursunterlagen und Fragenkatalog 
werden dabei ausgehändigt; 
 

Zur Anmeldung benötigen Sie: Passfoto (nicht älter als 6 Monate) 35 x 45 mm 
     Lichtbildausweis 
     Vollst. ausgefülltes Anmeldeformblatt (liegt im Stift auf) 
Der Jungfischer muss spätestens am Tag der Prüfung das 12. Lebensjahr vollen-
det haben! 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl!    Anmeldeschluss: 03. März 2011 
Nach positiv abgelegter Prüfung erfolgt unmittelbar die Aushändigung der Fischerkarte! 

 
Information und Anmeldung: 
Forst- und Fischereiverwaltung Benediktinerstift Lambach, Kloster-
platz 1, 4650 Lambach 
Tel: Frau Wampl: 07245/21710-106 (Mo + Do: 07.00 bis 17.00 Uhr, 
Mi 07.00 bis 12.00) 
e-mail: fischerei@stift-lambach.at 
 

 

Stellenausschreibungen 
 
Wir suchen ab März eine/n 
 

Kindergartenhelfer/in 
 
im St. Martinskindergarten Steinerkirchen/T. 
Beschäftigungsausmaß: 31Std. 
 
Aufgaben: 
O Mitarbeit in der Kindergruppe unter 

Anleitung der pädagogischen Fachkräf-
te 

O Unterstützung der Kindergartenpäda-
gogin 

O Raumpflege 

Anforderungen: 
O Abgeschlossene Berufsbildung  
O ein sensibler und liebevoller Umgang 

mit den Kindern 
O Selbständigkeit 
O Teamfähigkeit 
O Flexibilität 

 

☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼ 
 

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe haben, senden Sie Ihre Bewerbung (inkl. Lebens-
lauf, Zeugnisse und Foto), bitte bis 24. Februar (12 Uhr) an den St. Martinskindergar-
ten, z.H. Frau Manuela Raffelsberger, Landstraße 21, 4652 Steinerkirchen a.d.Traun, 
Tel.:07241 / 23 94 
 
 

mailto:fischerei@stift-lambach.at
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Die Sparkasse in Steinerkirchen sucht eine zuverlässige 
 

Reinigungskraft 
 

für 6 ½ Stunden die Woche, täglich nach Kassaschluss. 
Arbeitsbeginn: März 2011 
 

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter 050100 43 160 bei Herrn Josef Wurm! 
 

 
 

Um auf die steigenden Transportmengen am europäischen 
Markt zu reagieren, werden wir unser Dispositionsteam um ei-
ne/n Mitarbeiter/in verstärken. 
Wir suchen daher zum ehest möglichen Eintritt eine  

 

Bürokraft mit EDV-Kenntnissen 
 

in einer 40-Stunden-Ganztagsbeschäftigung zu üblichen 
Büroarbeitszeiten. 
 

Wenn Sie Interesse an dieser spannenden Aufgabe haben, be-
werben Sie sich bitte mit Ihren aussagekräftigen Unterlagen 
unter bewerbung@gartnerkg.com bzw. kontaktieren Sie uns 
telefonisch unter 07245/234-0, Herr Christian Gschwandtner. 
 

 
 

Interessanter Nebenverdienst durch telefoni-
sche Befragungen von zu Hause aus 

 

OGM ist eines der renommiertesten Institute für Meinungsforschung in Österreich. Derzeit 
suchen wir Personen, die von zu Hause aus telefonische Interviews machen möchten 
(keine Verkaufstätigkeit!). 
Für diese Tätigkeit benötigen Sie nur einen PC mit Internetanschluss (Modem), Freude an 
der Kommunikation mit Menschen und Interesse an ihrer Meinung zu verschiedensten The-
men. Es sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
Die Bezahlung erfolgt pro erfolgreichem Interview, mit interessanten Verdienstmöglichkeiten. 
Basis der Zusammenarbeit ist ein Werkvertrag. Sie werden zu den verschiedenen Umfra-
geprojekten eingeladen und geben uns bekannt, ob Sie mitwirken wollen und wie viele In-
terviews Sie voraussichtlich machen wollen. 
Nähere Informationen erhalten Sie direkt bei OGM unter: Tel. 01/50650-33, hoi@ogm.at 
OGM – Gesellschaft für Marketing, Bösendorferstr. 2, 1010 Wien, www.ogm.at 
 

 

 
 

Als erfolgreiches und dynamisches Funk- und Kommunika-
tionselektronikunternehmen suchen wir  einen 
 

Lehrling als Kommunikations-
techniker/in - Nachrichtenelektronik 

 

Voraussetzung ist ein hohes Maß an technischer Begabung und handwerkliches 
Geschick. 
 

Sie werden von einem gut eingespielten und hoch- motivierten Team qualifizierter 
Mitarbeiter unterstützt. 
 

Ihre aussagekräftige Bewerbung (mit Foto) senden Sie bitte an: 
Funk Fuchs GmbH & Co KG, 4642 Sattledt, Hauptstraße 4 oder zukunft@funkfuchs.at 

mailto:bewerbung@gartnerkg.com
mailto:hoi@ogm.at
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Oö. Elternbildungsgutschein – Newsletter-Dienst 
 

Durch den Elternbildungsgutschein-Newsletter erhalten die Abonnenten 
monatlich einen aktuellen Überblick über die Elternbildungsangebote in ihrer 
jeweiligen Region, bei denen Oö. Elternbildungsgutscheine eingelöst werden 
können.  

 

Das Interesse an dem Newsletter ist enorm und der Kreis der Bezieher dieses Newsletters 
wächst bestätig. Zu abonnieren ist der Newsletter unter 
www.familienkarte.at/de/elternbildung/elternbildungsnewsletter.html. 

 
 

Kostenlose Matura für Erwachsene! 
 
- Neustart im Februar 2011!   

 

Das Linzer Abendgymnasium startet Ende Februar wieder mit zwei neuen Klas-
sen. Der Schulbesuch ist kostenlos und auch die verwendeten Schulbücher 
werden im Rahmen der Schulbuchaktion nahezu gratis abgegeben. Die Studierenden werden 
wahlweise im Abendunterricht oder im Fernstudium mit Kontaktphasen in bis zu 9 Semestern 
zur Matura geführt. 
 

Noten aus Oberstufenjahren mittlerer und höherer Schulen werden angerechnet. 
Nähere Informationen: www.abendgym.at bzw. Tel. 0732-772637-33 
 
 

Die Highlights mit der OÖ Familienkarte 
 
Die OÖ Familienkarte mit ÖBB Vorteilsfunktion bringt wie-
der jede Menge Vorteile für die oberösterreichischen Fami-
lien!  
. 

 Minopolis, die Stadt der Kinder in Wien 
 

 Landestheater Linz – Kulturgenuss vom Feins-
ten für die ganze Familie 
"Rumpelstilzchen" bzw."Das schlaue Füchslein"  
 

 Sonnenschilauf in Oberösterreichs Schigebieten am 19. und 20. März 2011 
 

 Tauplitz – Familien-Schitag am 2./3. bzw. 9./10. April 2011 
 

 Frühlingsauftakt in den Tierparks am 2. und 3. April 2011  
 

 "Sport & Fun" vom 11. bis 13. März 2011 in Ried/Innkreis 
 

 Broschüre "Kinder & Medien" – ein Ratgeber für Eltern 
 

 Newsletter für Elternbildungsveranstaltungen 
 

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf www.familienkarte.at . Dort 
können Sie auch unseren Newsletter abonnieren und Sie werden immer rechtzeitig über alle 
Highlights informiert. 
 
 

http://www.familienkarte.at/de/elternbildung/elternbildungsnewsletter.html
http://www.abendgym.at/
http://www.familienkarte.at/
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Neue Ordinationszeiten seit 1.1.2011 
 
Dr.Susanne Schober, Fachärztin für Kinder -u. Jugendheilkunde 
Klosterplatz 3, 4650 Lambach, Tel:07245/31140  
 

Montag 08:00 -12:00 
Dienstag    13:00 -17:00  
Mittwoch        08:00-12:00 
Donnerstag     13:00 -17:00 
Freitag  08:00-12:00 
 

Um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten. Alle Kassen 
 

Ärztezentrum Sattledt und Wohngebäude 
 
In Sattledt werden in zentraler Lage auf einem 
2.600 m² großem Areal ein Ärztezentrum mit 
Lift und Tiefgarage sowie ein Wohngebäude mit 7 
Wohnungen und ein Büro eingerichtet. 
Es sind auf insgesamt fast 1.500 m² Nutzfläche 
Praxisräume für Ärzte, eine Orthopädie-Werkstatt 
sowie Räumlichkeiten für Masseure, Therapeuten, 
Fußpflege, Kosmetik etc. geplant. Es ist bereits 
bekannt, dass der Zahnarzt DDr. Herfried Tha-
ler und die Orthopädie-Technik – Bandagist And-
reas Falkensammer ins Ärztezentrum Sattledt ziehen.  
Im angrenzenden Wohngebäude kann man sich noch für die 4 freien Wohnungen sowie das 
hochwertige Büro (116 m²) anmelden. Die sonnigen Wohnungen sind hochwertig ausgestat-
tet: Fußbodenheizung, Außenrollos, eine neue Küche mit Edelstahlgeräten, SAT-Anlage, 
hochwertige Fliesen und Böden, Kellerabteil, eigener Parkplatz und ein sehr schönes Bade-
zimmer. Weiters wird ein toller Spielplatz für die Kinder errichtet. 
 

Im Ärztezentrum sind noch freie Flächen vorhanden. Infos unter www.jung-immobilien.at 
 

Sachkundenachweis nach dem Oö. Hundehaltegesetz 
 
Damit ein Hund auch richtig gehalten wird, muss sich sein Besitzer das nötige Wissen dafür 
aneignen. Diese allgemeine Sachkunde ist auch bei der Anmeldung eines Hundes 
nachzuweisen. Die theoretische Ausbildung dauert mindestens zwei Stunden und 
vermittelt die wichtigsten Kenntnisse für eine artgerechte Hundehaltung. 
 

 

Termine für Sachkundnachweis-Kurse: 
 
Freitag, 11. März 2011, 19.00 Uhr, Vereinsheim der Hundeschule Thalheim, Edtholz 24 
Anmeldung per Mail unter: www.hundeschule-thalheim.at (Kontaktformular) oder unter Tel. 
0650/393 7700 (Herr Pollhammer) 
 

Donnerstag, 24. März 2011, 16.00 Uhr ,Tierklinik am Grünbachplatz, Grünbachplatz 5, 
4600 Wels, Mag. G. Fasching 
Anmeldung und Information: 07242/351626 
 

Freitag, 25. März 2011, 19.00 Uhr, Hundesportklub Edt 
Anmeldungen an Herrn Bayer Robert Tel.: 0664 – 505 44 08 oder per Mail an oegv-
edt@gmx.at 

http://www.jung-immobilien.at/
http://www.hundeschule-thalheim.at/
mailto:oegv-edt@gmx.at
mailto:oegv-edt@gmx.at
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Förderungsanträge für Aufforstungen 

und Fangbaumvorlage rechtzeitig stellen! 
 

Aufgrund der derzeit günstigen Holzpreise 
werden in der laufenden Saison zahlreiche 
Waldbestände gefällt. Diese Waldflächen 
stehen im kommenden Frühjahr wieder 
zur Aufforstung heran. Mischwaldbestände 
werden besonders gefördert, weil sie ge-
rade vor dem Hintergrund der Klimaer-
wärmung eine stabile, leistungsfähige und 
risikoarme Alternative zu reinen Fichtenbe-
ständen darstellen. 
Förderungsanträge sind rechtzeitig vor 
Beginn der Aufforstungsarbeiten beim 
Forstdienst der Bezirkshauptmannschaft 
Wels-Land oder beim Forstberater der 
Bezirksbauernkammer zu stellen. Vor 
Durchführung der Maßnahme muss 
die Förderung durch die Abteilung 
Land- und Forstwirtschaft beim Amt 
der Oö. Landesregierung schriftlich 
genehmigt werden. Für die Begründung 
von Mischwaldbeständen ist ein Zuschuss 
zwischen 1.200 Euro und 3.200 Euro pro 
Hektar vorgesehen. 
 

In Waldbeständen, wo im Vorjahr stärke-
rer Borkenkäferbefall aufgetreten ist, wird 
die Vorlage von Fangbäumen empfohlen. 
Die Fangbäume sollten in der zweiten 
Märzhälfte vorgelegt werden. 
Für die Fangbaumvorlage wird ein Zu-
schuss von 22 Euro (Buchdrucker) bzw. 7 
Euro (Kupferstecher) pro Baum ausbe-
zahlt. Es müssen mindestens 5 Fangbäu-
me (Buchdrucker) bzw. 15 Fangbäume 
(Kupferstecher) pro Antragsteller vorgelegt 
werden. 
Eine Fangbaumvorlage in Beständen, wo 
im letzten Jahr keine Borkenkäferschäden 
aufgetreten sind sowie alle Fangbaumvor-
lagen nach dem 15. April sind nicht sinn-
voll und können daher nicht gefördert 
werden.  
Die geplanten Fangbäume sind dem 
Forstdienst der Bezirkshauptmann-
schaft Wels-Land daher vor der Vor-
lage zu melden. 
Für die Unterstützung bei der Antragstel-
lung und alle forstfachlichen Fragen steht 
Ihnen der Forstdienst der Bezirkshaupt-
mannschaft Wels-Land unter 07242 / 618 
- 347 oder 0664 / 829 95 03 gerne zur 
Verfügung. 

 

Sozialberatung bei gesundheitlichen Problemen im KOBV-Büro in Wels 
 
 

Der Behinderten-
verband KOBV 
hilft seit seiner 

Gründung im Jahr 1945 nicht nur behin-
derten Menschen, zu ihrem Recht zu 
kommen und ihnen durch viele Errungen-
schaften des täglichen Lebens ihren Alltag 
zu erleichtern, sondern auch ihre Ansprü-
che – vor allem finanzieller Art – nützen zu 
können. Daher haben wir den regionalen 
Beratungsdienst ins Leben gerufen, um sie 
umfassend über diese Ansprüche und Be-
günstigungen zu informieren. 
 
 

 
Zumeist herrscht Unsicherheit bei den 
Themen Behindertenpass, „Parkausweis“, 
Invaliditätspension, Pflegegeld und den 
zahlreichen Steuerbegünstigungen. 
 

Das Beratungsbüro des KOBV Wels befin-
det sich am Kaiser-Josef-Platz Nr. 12. 
Terminvereinbarungen bitte unter der 
Tel.Nr. 0664/2426472.  
 

Das Erstgespräch ist kostenlos, bei weite-
ren Gesprächen oder Interventionen kön-
nen Sie um € 3,-- monatlich Mitglied beim 
Oberösterreichischen Kriegsopfer- und 
Behindertenverband werden. 
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Gesundheitstipp der Gesunden Gemeinde Steinerkirchen a.d.Traun 
 

Stress-Management 
 

Was ist Stress? 
Stress ist nach Hans Selye eine natürliche 
Reaktion des Körpers auf Druck, Spannung 
und Belastung. Die reflexhaften Stressre-
aktionen unseres Körpers dienen seit jeher 
der Überlebensfähigkeit durch rasche 
Handlungsbereitschaft (Kampf oder 
Flucht). Ein gewisses Maß an Stress ist 
positiv und erzeugt Lebendigkeit und 
Spannkraft (Eu-Stress). Übermäßiger 
Stress ist schädlich und wirkt krankma-
chend (Di-Stress). Ob bestimmte Situatio-
nen Stress auslösen, hängt auch von der 
individuellen Bewertung und Einstellung 
des Einzelnen ab. 
 

Solche Stressoren können sein: 
Tod eines nahen Angehörigen, Kündigung, 
Arbeitsplatzwechsel, Angst um den Ar-
beitsplatz, andauernder Lärm, Ärger im 
Beruf oder in der Partnerbeziehung, Über-
lastung mit zusätzlichen Aufgaben, Zeit-
druck, zu hohe Erwartungen von außen 
oder zu hohe eigene Ansprüche, Krank-
heit, soziale Isolation, Schuldgefühle, un-
gelöste Konflikte, Angst vor der Zukunft, 
Gefühl der Machtlosigkeit und vieles ande-
re mehr. 
 

Stresssymptome 
Auf anhaltende Überforderung und Über-
lastung reagiert der Körper mit innerer 
Unruhe, Konzentrationsschwäche, An-
triebslosigkeit, Schlafstörungen, Kopf-
schmerzen, Magenverstimmungen und 
Verdauungsstörungen. In weiterer Folge 
kann es zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Muskelverspannungen, Rheuma, Infektio-
nen und Schädigung der Nervenzellen 
kommen. Häufige Stressreaktionen auf der 
Verhaltensebene sind Essstörungen und 
erhöhter Konsum von Alkohol, Nikotin und 
Medikamenten. 
 

Stressbewältigung 
Voraussetzung für ein effektives Stress-
Management ist eine positive 
Lebenseinstellung. 
 

Antistress-Tipps: 
 
Wichtig ist, sich realisti-
sche und nicht zu hohe 
Ziele zu setzen und zu 
akzeptieren, dass wir 
nicht alle Situationen 
kontrollieren können (innerer Stress ent-
steht häufig durch unrealistische Überzeu-
gungen). 
 

Das eigene Zeitmanagement überprüfen 
und genügend Zeitpuffer einplanen. Jede 
Woche, jeden Tag mit einem Plan begin-
nen und Prioritäten setzen. 
 

Aufgaben delegieren. 
 

„Nein“ sagen lernen zu Aufgaben, die zu 
viel Stress bewirken würden. 
 

Sich selbst und die eigenen Stärken aner-
kennen. 
 

Kritik als kostbaren Impuls zur eigenen 
Persönlichkeitsentwicklung sehen. 
 

Ärger und Konflikte offen ansprechen. 
 

Belastende Gedanken stoppen. 
 

Zeit investieren in die Menschen, die uns 
wichtig sind. 
 

Zeit für Spaß und angenehme Dinge neh-
men. 
 

Gesundheitsbewusste Lebensführung: 
ausgewogene gesunde Ernährung, genü-
gend Schlaf und Bewegung (3-mal wö-
chentlich Sport). 
 

Erholungspausen zur Regeneration einle-
gen. 
 

Stressabwehr mit Hilfe von Entspannungs-
training (Autogenes Training nach J.H. 
Schultz, Progressive Muskelentspannung 
nach E. Jacobson, Yoga, Thai Chi, Qui 
Gong, Meditation, Atemtechniken). 
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Vormerkung für das Kindergarten – Krabbelstubenjahr 2011/2012 
 
Wenn Sie für Ihr Kind einen Kindergarten - Krabbelstubenplatz brauchen, so füllen Sie bitte 
den unten stehenden Abschnitt aus und geben diesen bis 28. Februar 2010 im Kindergar-
ten ab oder senden ihn per Post (St.Martins-Kindergarten, Landstraße 21, 4652 Steinerkir-
chen/Tr.). 
Diese Vormerkung ist noch keine Einschreibung! Die Termine bezüglich der Einschrei-
bung erfahren Sie rechtzeitig aus dem Amtsblatt. 
Das neue Kindergarten - Krabbelstubenjahr 2011/2012 beginnt mit Montag, den 12. Sep-
tember 2011. 
 
Unsere momentanen Öffnungszeiten: 
Kindergarten: Montag-Donnerstag: 7:00-16:00 

Freitag:  7:00-13:00 
Krabbelstube: Montag- Donnerstag: 7:30-15:00 

Freitag:  7:30-13:00 
 

Sie haben die Möglichkeit, Ihr Kind halbtags, halbtags mit Mittagsbetreuung und Mittagessen 
oder ganztags anzumelden. Sollten Sie wegen Berufstätigkeit andere Öffnungszeiten brau-
chen, so geben Sie uns dies bitte bei der Einschreibung bekannt.  
Die angemeldeten Kinder werden pädagogisch bedacht auf unsere vier Grup-
pen/Krabbelstube aufgeteilt. Gruppenwünsche können geäußert werden und nach Möglich-
keit berücksichtigen wir diese. 
 

Ihre Manuela Raffelsberger 
(Kindergartenleitung) 

 
An die Kindergarten - Krabbelstubenleitung  

des St. Martins-Kindergartens Steinerkirchen 
 

Mein Kind besucht ab Montag, den 12.September 11 den Kindergarten/Krabbelstube und 
wir möchten es mit diesem Schreiben vormerken lassen: 
 
Name des Kindes:___________________________________________________________ 

 

Geburtsdatum des Kindes:____________________________________________________ 

 

Name der Mutter/des Vaters:__________________________________________________ 

 

Adresse:___________________________________________________________________ 

 

Telefon:___________________________________________________________________ 

 
 
____________________________        ______________________________ 

     Unterschrift           Datum 


