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Veranstaltungskalender 2016/2017
Liebe Steinerkirchnerinnen und Steinerkirchner!

Mit dem vorliegenden Veranstaltungskalender 2016/2017 erhalten Sie wieder umfangreiche  
Informationen über das vielfältige Angebot unserer sehr aktiven Vereine und öffentlichen  
Institutionen. Es zeigt sich, dass eine funktionierende Zusammenarbeit in unserer  
Marktgemeinde zu einer positiven Stimmung beiträgt und wir mit Stolz sagen können:  
„Mir gefällt´s in Steinerkirchen“

Einer unserer größten Kulturträger ist die Musikkapelle, die viele Feste und Feiern durch 
ihre Darbietungen umrahmt und bereichert. Deshalb wird auch seitens der Musikkapelle 
gebeten, nach Möglichkeit zwei Monate vor dem geplanten Termin das Einvernehmen mit 
Obmann Stefan Brandstötter oder KpmStv Hubert Ecklbauer herzustellen.

Da dieser Terminkalender vielfach auch für die Planung von privaten Feiern (Hochzeiten u.ä.) 
herangezogen wird, bitte ich um Verständnis, dass eine größere Samstagsveranstaltung 
nachträglich nicht mehr in den Terminkalender aufgenommen werden kann. Es wird auch 
seitens der Marktgemeinde dazu keine Veranstaltungsbewilligung mehr erteilt.

Vielen Dank an alle ehrenamtlichen Funktionäre und Mitglieder für ihr Engagement und ihre 
Mitarbeit. Sport und Kultur ist kein Privileg der großen Städte. Im Gegenteil: Sport und Kul-
tur gibt es überall dort, wo sich aufgeschlossene Menschen mit ihrer Heimat, ihrem Leben, 
ihrer Gedankenwelt und ihrer Tradition beschäftigen.

Nutzen sie das reiche Angebot an Veranstaltungen in unserer Marktgemeinde.

Mit freundlichen Grüßen

GV Franz Ziegelbäck eh.



Feststehende Termine und Veranstaltungen
Im Turnsaal:
Montag 16.30 bis 19.00 Uhr       Fußball

19.00 bis 20.00 Uhr       Gymnastik für Alle
20.00 bis 21.00 Uhr       Aerobic

Dienstag 16.30 bis 18.00 Uhr       Treffpunkt Tanz - Bewegung und Geselligkeit mit Musik                                                                                                                                            
                                   ab 04.10.2016
18.00 bis 19.00 Uhr       Rücken Fit - Kurs
19.00 bis 22.00 Uhr       Tischtennis

Mittwoch 15.00 bis 17.00 Uhr       Kinder-Turnen
17.00 bis 22.00 Uhr       Fußball

Donnerstag 14.00 bis 16.30 Uhr       LMS Tanz und Bewegung
17.00 bis 18.00 Uhr       Rotes Kreuz, Bewegung bis ins Alter
17.00 bis 19.00 Uhr       Fußball
18.00 bis 19.00 Uhr       Step Aerobic
19.00 bis 20.00 Uhr       Gymnastik für Alle
20.00 bis 21.00 Uhr       Zumba

Freitag 15.00 bis 19.00 Uhr       Fußball
19.00 bis 22.00 Uhr       Tischtennis

Samstag 09.00 bis 10.00 Uhr       Tischtennis
16.00 bis 18.00 Uhr       Fußball
18.00 bis 21.00 Uhr       FF-Jugend

Sonstige:
jeden Montag 09.00 bis 11.00 Uhr        Spiegel-Spielgruppe (Pfarrheim 1. Stock)

(von 26.09. - 07.12.2016 und von 06.03. - 08.06.2016)

19.00 bis 21.00 Uhr        Frauen-Stockschießen (öffentlich)
19.15 bis 20.15 Uhr        Walking-Treff (April bis September)

jeden Dienstag 09.00 bis 11.00 Uhr        Spiegel-Spielgruppe (Pfarrheim 1. Stock)
(von 26.09. - 07.12.2016 und von 06.03. - 08.06.2016)

19.30 bis 21.00 Uhr        Bauchtanzgruppe Oktober - April (Ballettsaal)
jeden Mittwoch 09.00 bis 11.00 Uhr        Spiegel-Spielgruppe (Pfarrheim 1. Stock) 

(von 26.09. - 07.12.2016 und von 06.03. - 08.06.2016)

18.00 bis 19.00 Uhr        Sportschützen: Jugendtraining
20.00 Uhr                      Martins-Chor: Probe

jeden Donnerstag 09.00 bis 11.00 Uhr        Spiegel-Spielgruppe (Pfarrheim 1. Stock)
(von 26.09. - 07.12.2016 und von 06.03. - 08.06.2016)

19.15 bis 20.15 Uhr        Walking-Treff (April bis September)
19.30 bis 22.00 Uhr        Herren-Stockschießen
                                    Seniorenbund-Radausfahrt (Ende März bis September)

jeden Freitag 16.00 bis 17.30 Uhr        Rotes Kreuz: Jugendgruppe
19.30 bis 22.00 Uhr        Musikverein: Musikprobe

jeden 2. Montag 14.00 Uhr                      Stockschießen für Junggebliebene
jeden 2. Mittwoch/
Monat

                                    Seniorenbund-Wandern

jeden 2. Freitag/
Monat 

19.00 Uhr                      Einzahlung Sparverein „Genuss Im.Biss“

jeden 1. Sonntag/
Monat 

19.00 Uhr                      Einzahlung Sparverein „d’Sunn Leitn“

14-tägig Donners-
tag

13.30 Uhr                      Seniorenbund, Kegeln, Grabner Wirt in Steinhaus 
                                    (bis Ostern) Beginn: 06.10.2016



Öffnungszeiten sonstiger Einrichtungen:

> Pfarrbibliothek: jeden Sonntag von 09.00 bis 11.00 Uhr

> Agrarium: Die Öffnungszeiten finden sie auf www.agrarium.at

> Jugendraum „Between“: Für Jugendliche von 13 bis 16 Jahren; geöffnet: Freitag und 
         Samstag von 16.00 bis 20.00 Uhr

> ASZ Linden: Öffnungszeiten: Dienstag, 13.00 bis 19.00 Uhr, Donnerstag, 08.00 bis 12.00 Uhr,  
      Freitag, 13.00 bis 18.00 Uhr, Samstag, 09.00 bis 12.00 Uhr

Aktionen im Rahmen der Gesunden Gemeinde

• Treffpunkt Tanz - Bewegung und Gesel-
ligkeit mit Musik

• Gymnastik/Aerobic
• Bewegung bis ins Alter, Rotes Kreuz
• Zumba

Veranstaltungen

Oktober
06. - 
08.10. Malwerkstatt - Mischtechnik Acryl, Pfarrsaal

08.10.

KMB - Ausflug Steyrermühl/Salzburg

Kinderbasar, Volksschule 09.00 - 11.00 Uhr

OASE - Kabarett Lainer & Aigner, Pfarrsaal 19.30 Uhr

FC Union - Discovery, Bauhof

12.10.
Seniorenbund - Wanderung, Roßleiten, Pießling 
Ursprung, Gleinkersee

Fatima Feier, Klosterkapelle 19.30 Uhr

13.10.
Familienausschuss - Gordon Workshop 19.00 Uhr

Bergsteigerstammtisch, d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

15.10.

KFB - Dekanatsfrauenwallfahrt, Magdalenaberg

JUMI-Treff, Pfarrsaal 15.00 Uhr

FC Union Heimspiel 16.00 Uhr

Landjugend - Alcatraz, Bauhof

17.10. Bibelzeit mit Sr. Marlene 19.30 Uhr



November
01.11. Allerheiligen 14.00 Uhr

02.11. Allerseelen, Schulfrei

05.11. + 
06.11. Martinimarkt

06.11. Aufführung Harmonikamesse mit Martins-Chor, 
Messe für Pater Gregor 09.00 Uhr

09.11. Seniorenbund - Kleine Wanderung in der Nähe

10.11.
Martinsfest, Pfarrkirche 17.00 Uhr

Bergsteigerstammtisch, d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

Oktober
18.10. KFB - Ausflug

19.10.
Seniorenbund - Runde und Halbrunde Geburts-
tagsfeiern, Pfarrsaal 13.30 Uhr

LMS - Infoabend für Anfänger, Stadl-Paura 19.00 Uhr

20. - 
22.10. Malwerkstatt - Mischtechnik Acryl, Pfarrsaal

21.10. Musikverein - Öffentliche Probe, Turnsaal 20.00 Uhr

22.10. Musikverein - Fanfahrt ins Brucknerhaus Linz, 
Anmeldung im Versicherungsbüro Ziegelbäck

23.10. Bergsteigergemeinschaft - Herbstwanderung 07.30 Uhr

24.10.
Familienausschuss - Gordon Workshop 19.00 Uhr

KBW - Vortrag: Organspende ist Liebe, Erfahrun-
gen eines Herztransplantierten, Pfarrsaal 19.30 Uhr

25.10.
Vortrag Gesunde Gemeinde: Die Kraft des Becken-
bodens, Zeichensaal 19.00 Uhr

Gemeinderatssitzung 20.00 Uhr

26.10. Nationalfeiertag

27.10. Blutspendeaktion, Zeichensaal 16.00 - 20.00 Uhr

28.10. ÖVP-Frauen - Kürbisfest, d´Sunn Leitn-Stadl

29.10.

FC Union Heimspiel 14.30 Uhr

Krankenmesse, Klosterkapelle 15.00 Uhr

Zeitumstellung Winterzeit

30.10. Pfarre - Wallfahrt Schauersberg

31.10.
Schulfrei

Familienausschuss - Gordon Workshop 19.00 Uhr



November

11.11.
Wirtschaftsbund - Ausflug

Gesunde Gemeinde - Übungen zur Vorbeugung von 
Inkontinenz, Zeichensaal 19.00 - 20.00 Uhr

12.11.
FC Union Heimspiel 14.00 Uhr

Landjugend - Jahreshauptversammlung, Gemeinde-
zentrum Fischlham

13.11. Friedensfeier beim Kriegerdenkmal 09.00 Uhr

14.11. Familienausschuss - Gordon Workshop 19.00 Uhr

15.11. Bäuerinnen - Vortrag Dr. Markus Stöcher, Nahrung 
als Medizin, Pfarrsaal 19.30 Uhr

16.11.

Bibelzeit mit Sr. Marlene 19.30 Uhr

KFB - Impulstag des Dekanates Pettenbach

Steinerkirchner Zivilschutztag - Sicherheitsabend, 
Feuerwehrhaus Wollsberg 19.30 Uhr

18.11. Gesunde Gemeinde - Übungen zur Vorbeugung von 
Inkontinenz, Zeichensaal 19.00 - 20.00 Uhr

19.11.

Agrarium - Skiopening Hummelflugschanze

Krankenmesse, Klosterkapelle 15.00 Uhr

FF-Steinerkirchen - Dartturnier, Weberhalle 17.00 Uhr

21.11. Familienausschuss - Gordon Workshop 19.00 Uhr

22.11. Gesunde und Familienfreundliche Gemeinde - 
Zeitbank 55+, Sitzungssaal Marktgemeindeamt 19.00 Uhr

25.11.
Neue Mittelschule - Tag der offenen Tür

Gesunde Gemeinde - Übungen zur Vorbeugung von 
Inkontinenz, Zeichensaal 19.00 - 20.00 Uhr

26.11. Adventkranzweihe, Pfarrkirche 17.00 Uhr

29.11.
Volksschule - Elternsprechtag

Familienausschuss - Gordon Workshop 19.00 Uhr

Dezember
01.12. Bergsteigerstammtisch, GH d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

02.12. FC Union - Punschstadl ab 17.00 Uhr

03.12. FC Union - Punschstadl, Perchtenlauf und Nikolaus ab 17.00 Uhr

04.12. Bundespräsidentenwahl



Dezember

05.12.
ÖAAB - Nikolausaktion 17.00 Uhr

KMB - Pfarrnikolaus 17.00 Uhr

08.12.
Maria Empfängnis

Pensionistenverband - Weihnachtsfahrt, 
Waldweihnacht Halsbach

08. - 
10.12. Skiverein - Trainingslager

09.12. Schulfrei

10.12. FF-Reuharting - Weihnachtsfeier

11.12.
KBW - Aktion „Sei so frei“

Landjugend - Aktion 80 ab 13.30 Uhr

13.12. Bibelzeit Sr. Marlene 19.30 Uhr

14.12.
Neue Mittelschule - Sprechtag 15.30 - 19.00 Uhr

LMS - Adventkonzert, Mehrzwecksaal 18.30 Uhr

15.12. Seniorenbund - Weihnachtsfeier, Pfarrsaal 12.00 Uhr

16.12. Abschlussgottesdienst zum Anbetungstag 19.00 Uhr

17.12.

Pensionistenverband - Weihnachtsfeier 10.00 Uhr

JUMI-Treff, Pfarrsaal 15.00 Uhr

Musikverein - Weihnachtsfeier 19.30 Uhr

18.12.
Martins-Chor - Adventsingen 17.00 Uhr

Bauernbund - Punschstadl 17.00 Uhr

24.12.2016 - 
08.01.2017 Weihnachtsferien

24.12.

Heiliger Abend

Friedenslichtaktion der Feuerwehren 09.00 - 12.00 Uhr

Christmette 22.00 Uhr

25.12. Christtag

26.12. Stefanitag

27. - 
30.12. Skiverein - Kinderskikurs, Kasberg

31.12.
Silvester

Jahresabschlussandacht 15.00 Uhr



2017

Jänner
01.01. Neujahr

04.01. Jungschar - 3-Königsaktion

06.01.
Heilige Drei Könige

Skiverein - Bezirksmeisterschaft, Hinterstoder 10.00 Uhr

07.01.

FF-Steinerkirchen und FF-Wollsberg - 
Jahresabschlussfeier

Stockschützen - Ortsmeisterschaft Eis, Wesplteich

08.01. Agrarium - Neujahrsspringen

12.01. Bergsteigerstammtisch, GH d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

13.01. Messe für verstorbene Bürgermeister 19.00 Uhr

14.01. FF-Reuharting - Fire & Ice

15.01. Skiverein - Raikacup, Hinterstoder 10.00 Uhr

16.01. Bibelzeit mit Sr. Marlene 19.30 Uhr

21.01. Gospelkonzert mit Chor „Laxabo rete“, Pfarrkirche 19.00 Uhr

22.01. Ökomenischer Gottesdienst mit Martins-Chor, 
evangelische Pfarrkirche in Stadl-Paura 19.00 Uhr

23.01. KBW - Vortrag Martin Luther und die Reformation, 
Pfarrsaal 19.30 Uhr

26. - 
28.01. Malwerkstatt - Mischtechnik Arcyl, Pfarrsaal

27.01. ÖAAB - Jahreshauptversammlung und Bratl in da 
Rein essen, d´Sunn Leitn 19.00 Uhr

28.01. Skiverein - Aprés Ski Party, Bauhof ab 20.00 Uhr

31.01. Union - Vereins- und Firmenskitag



März

03.03.

Siedlerverein Fischlham/Steinerkirchen - Jahres-
hauptversammlung, Gemeindezentrum Fischlham 19.30 Uhr

KFB - Weltgebetstag in Eberstalzell

04.03. Rotes Kreuz - Kindernotfallkurs

05.03.

KFB - Suppensonntag

KMB - Männertag

Skiverein - Vereinsmeisterschaft, Rußbach 10.00 Uhr

09.03. Bergsteigerstammtisch - GH d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

10.03.

KFB - Familienfasttag

KBW - Vortrag Dr. Markus Stöcher, Gelenkspro-
bleme aus ganzheitlicher Sicht, Gemeindezentrum 
Fischlham

19.30 Uhr

11.03.

Feuerwehren: Jahreshauptversammlung, Mehr-
zwecksaal

Skiverein - Raikacup, Rußbach 10.00 Uhr

Februar
02. - 
04.02. Malwerkstatt - Mischtechnik Acryl, Pfarrsaal

04.02. Skiverein - Raika Cup, Eberschwang 10.00 Uhr

09.02. Bergsteigerstammtisch, GH d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

10.02. KFB - Frauenfasching

11. + 
12.02. FC Union - Hallenturnier U7, U8, U10

16.02. Seniorenbund - Jahreshauptversammlung

18.02.
JUMI-Treff, Pfarrsaal 15.00 Uhr

Musikverein - Sondervorstellung MV-Total
Musikverein - Musikball, Mehrzwecksaal

15.00 Uhr
19.30 Uhr

20. - 
26.02. Semesterferien

21.02. Bibelzeit mit Sr. Marlene 19.30 Uhr

25.02.

Pensionistenverband - Jahreshauptversammlung 10.00 Uhr

FC Union - Kinderfasching, GH Scheinecker 14.00 - 17.00 Uhr

FC Union - Maskenball, GH Scheinecker ab 20.00 Uhr



April

01.04.
Umweltausschuss - Flurreinigungsaktion, Bauhof 08.30 Uhr

Übung der Feuerwehren

02.04. Musikverein - Konzertwertung

03.04. KFB - Palmbuschenbinden, Pfarrsaal

05.04.
LMS - Informationsabend, Klavierzimmer 18.00 - 19.00 Uhr

Bußgottesdienst der Pfarren Fischlham und Steiner-
kirchen in Steinerkirchen 19.00 Uhr

06. - 
08.04. Malwerkstatt - Mischtechnik Acryl, Pfarrsaal

06.04. Bergsteigerstammtisch - GH d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

09.04. Palmsonntag

10. - 
18.04. Osterferien

15.04.

Ostersonntag

ÖAAB - Ostereiersuche, Pfarrsaal ab 15.00 Uhr

Osternachtsfeier mit Martins-Chor und Bläser 21.00 Uhr

17.04. Ostermontag 20.00 Uhr

22.04.
ÖAAB - Sandkistenaktion

Musikverein - Frühjahrskonzert, Bauhof 20.00 Uhr

23.04. KFB - Ahnlkipferlverkauf und Kaffeestüberl 09.00 Uhr

März
12.03. Mostkost, Mehrzwecksaal

14.03. KFB - Bildungstag im Pfarrsaal Vorchdorf

18.03.
Kinderbasar, Volksschule 09.00 - 11.00 Uhr

JUMI-Treff, Pfarrsaal 15.00 Uhr

19.03. KFB - Pfarrgemeinderatswahl

25.03. Zeitumstellung Sommerzeit

27.03. Gemeinsamer Elternabend der Erstkommunionskin-
der, Pfarrsaal 19.30 Uhr

28.03. Bibelzeit mit Sr. Marlene 19.30 Uhr



Mai
01.05. Staatsfeiertag

04.05. Schulfrei, Landespatron

05.05. Feuerwehren - Florianimesse

06.05. Penstionistenverband - Muttertagsausflug

07.05. KFB - Maiandacht

08. - 
15.05. Seniorenbund - Landesreise nach Irland

11.05. Bergsteiger-Stammtisch, GH d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

12.05.
KFB - 70 Jahre KFB Österreich, Maria Plain

Fatima Feier, Klosterkapelle 19.30 Uhr

14.05. Muttertag

17.05. Bibelzeit mit Sr. Marlene 19.30 Uhr

19.05. Pensionistenverband - Messer für verstorbene Mit-
glieder

20. - 
21.05.

KBW - Auf den Spuren der Bibelschmuggler, 
Pilgerwanderung von Bad Ischl nach Hallstatt

20.05.
FF-Steinerkirchen - Flohmarkt, Bauhof 07.00 Uhr

JUMI-Treff, Pfarrsaal 15.00 Uhr

22.05. 1. Bitttag, Almegg 19.30 Uhr

23.05. 2. Bitttag, Luim 19.30 Uhr

24.05. 3. Bitttag, St. Georgen 19.30 Uhr

April
24.04. Bibelzeit mit Sr. Marlene 19.00 Uhr

28.04.
Maibaumaufstellen, Marktgemeindeamt

KFB - Katharinenfeier in Wels/St. Franziskus 18.30 Uhr

29.04. Agrarium - Saisonstart

30.04.

Musikverein: Maiständchen: Ortskern Süd (Am Süs-
senberg, Bachstraße, Eckhartsberger Siedlung, 
Gartenstraße, ...) und Gemeindegebiet Süd (Almegg, Eden, 
Frohnhofen, Sölling, ...) (bei Schlechtwetter am 01.05.)



Juni

03.06. FC Union - Internationales Pfingsturnier, U11, U14, 
U15, U17

04.06. Pfingstsonntag

05.06. Pfingstmontag

06.06.
Schulfrei

KFB - Pfingstausflug

08.06. Bergsteigerstammtisch, GH d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

09.06.
Seniorenbund - Landeswandertag, Michaelnbach

Wirtschaftsbund - Grillfest

11.06. Pfarrfest und Festgottesdienst mit Ehejubilaren und 
Martins-Chor

12.06. Fatima Feier, Klosterkapelle 19.30 Uhr

15.06. Fronleichnam

16.06. Schulfrei

17.06. Lederhosenfest

17. + 
18.06. Agrarium - VW-Corrado Treffen

18.06. Ausfahrt zum Landeschortag des OÖ Landeschorver-
bandes nach Kremsmünster

19.06 - 
03.07. Agrarium - Start Schulprojekt

23.06. Seniorenbund - Bezirkswandertag nach Stadl-Paura

24.06.

Bäuerinnen - Ausflug

FC Union - Menschliches Wuzzelturnier

Musikverein - Bezirksmusikfest in Stadl-Paura

FPÖ - Sonnwendfeier

Mai

25.05.
Christi Himmelfahrt

Erstkommunion 09.00 Uhr

26.05. Schulfrei

27.05. Pfarrfirmung 09.30 Uhr



Juni

28.06. Landesmusikschule - Schlusskonzert, Mehrzweck-
saal 19.00 Uhr

30.06. KFB - Vertrauensfrauenabschluss mit Abendmesse 
und gemütlichem Beisammensein, Pfarrsaal

Juli

01.07. Landesmusikschule - Tanzabend der Ballettklassen, 
LMS Stadl-Paura 18.30 Uhr

07.07. Schulschluss

08.07. - 
10.09. Sommerferien

12.07. Fatima Feier, Klosterkapelle 19.30 Uhr

22.07. JVP - Beachvolleyball-Turnier, Fischlham 11.00 Uhr

23.07. Steinerkirchner Marktfest 
(Schlechtwettertermin 30.07.)

August

05.08.
SPÖ - Stadlfest

Pensionistenverband - Pensionistennachmittag 16.00 Uhr

11.08. Seniorenbund - Grillnachmittag 15.00 Uhr

12.08. Fatimafeier, Klosterkapelle 19.30 Uhr

13.08. Landjugend - Bezirkspflügen in Steinerkirchen

15.08. Maria Himmelfahrt

19. - 
20.08. FF-Wollsberg - Festtage

25. - 
27.08. Musikverein - Ausflug mit Konzert nach Lana

26.08 FF-Reuharting - Ausflug

27.08. Stockschützen - Parkplatzturnier, Lagerhaus-Areal

September
08. + 
09.09. ÖAAB - Weinfest, d´Sunn Leitn Stadl

11.09. Schulbeginn



November
01.11. Allerheiligen

02.11. Allerseelen, Schulfrei

04. +
05.11. Martinimarkt

Martinimarkt
05. + 06.11.2016

Ortszentrum Steinerkirchen a.d.Traun

Oktober
07.10. FC Union - Discovery, Bauhof

12.10. Fatima Feier, Klosterkapelle 19.30 Uhr

14.10. Landjugend - Alcatraz, Bauhof

19. -
21.10. Malwerkstatt - Mischtechnik Acryl, Pfarrsaal

21.10. Musikverein - Lange Nacht der Musik, Weberhalle

September
12.09. Fatima Feier, Klosterkapelle 19.30 Uhr

14.09. Bergsteigerstammtisch, GH d´Sunn Leitn 20.00 Uhr

16. + 
17.09. Skiverein - Wanderwochenende

19.09. Terminkalenderbesprechung

21.09. Pensionistenverband - Herbstausflug

23.09. Rotes-Kreuz - Erste-Hilfe-Auffrischungskurs

24.09. Erntedankfest

24.09 - 
08.10.

Agrarium - Bodentierschau, Giganten aus der 
Unterwelt

28. -
30.09. Malwerkstatt - Mischtechnik Acryl, Pfarrsaal



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Die Kraft des Beckenbodens 
Vortragende: 

Beate Gasperlmair, 
zertifizierte Beckenboden-Trainerin, 

Hebamme, Still- und Laktationsberaterin, IBCLC 
am 25. Oktober 2016, um 

19.00 Uhr 
im Zeichensaal der Neuen Mittelschule 

Steinerkirchen a.d.Traun 
Das Kennenlernen und Trainieren Ihres Beckenbo-
dens kann Ihnen bei vielen spezifischen Beschwer-
den helfen. 
 Inkontinenz (ein Tabuthema unserer Zeit) 
 Menstruationsbeschwerden 
 Kreuz- und Rückenschmerzen 
 Organsenkung (auch z.B. nach Geburten) 
 Hämorrhoiden 
 usw. 

 
Eintritt frei 




